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III/17.
Az ovarialis hormonok és hatásaik.

A női nemi jelleg kialakulása.

· Az ovarialis hormonok és hatásaik
· A theca interna sejtjeiben kifejeződik a 17-hidroxiláz, de nincs sem 17-HSDH, sem aromatáz enzim, sem 21-hidroxiláz.
· Ennek megfelelően ezekben a sejtekben progeszteron, 17-hidroxiprogeszteron, valamint androgén hormon, főleg androszténdion keletkezik.
· Az elválasztott androgén (innen az ovariumból) fiziológiásan semmilyen hatást nem fejt ki a női szervezetben, mert diffúzióval kerül a granulosasejtekhez, amelyek számára szubsztrátként szolgál.
· A theca interna a hypophysealis FSH szabályozása alatt működik.
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Szteroidhormon-szintézis a petefészek theca interna sejtjeiben

A theca interna sejtekben hidnyzik a 21-hidroxildz, a progeszteron és a 17-hidroxiprogeszteron, ezért nem alakulhat. 4t
mellékvesekéreg-szteroidokkd. A 17,20-lidz hatasdra a 17-hidroxipregnenolon DHEA-n4, a 17-hidroxiprogeszteron and-
roszténdionnd alakul. A thecasejtek 4lland6 szekréci6s produktuma az androszténdion, amely a granulosasejtek hormon-
szintézisének egyik eldanyaga (I. 31-8. 4bra), az ovarialis ciklusnak megfeleléen valtozik a progeszteron és a 17-OH-
progeszteron szekrécibja (ezt jelzi a szaggatott vonald keretezés, 1. még 34. fejezet).

Az dbrén jelzett szdmok a 31-3. 4brén lsthaté szterdnvaz szénatomjainak szdmozasara utalnak.

-OH-4z: -hidroxildz; -HSDH: -hidroxiszteroid-dehidrogenaz; 17,20-lidz: a szteroidmag 17. és-20. szénatomjai kozotti kotést
bonté enzim ‘ . ;




· A granulosa sejtekben a 17-hidroxiláz enzim nem fejeződik ki, viszont mind a 17-HSDH, mind az aromatáz megjelenik.
· Ennek megfelelően itt nem történik C19 szteroidok szintézise, azonban a theca internában keletkezett androgéneket felvételük után ösztönná és ösztradiollá alakítja.
· A granulosasejtek a hypophysealis LH szabályozása alatt állnak.
· Ovuláció után a granulosasejtekből kialakuló corpus luteum erősen vascularizálódik, és hozzájutnak LDL-hez, amit eddig nélkülöztek (kizárólag a theca sejtek tápláltál diffúzió útján).
· LH-hatására az LDL-receptorok száma is megemelkedik a corpus luteumban, ami innentől döntő szerepet játszik a progeszteron szintézisében.
· Kismértékben a theca- és granulosasejtek is szintetizálnak progeszteront, de ez a sejtekből nem kerül ki, hanem továbbalakul. Így biológiai hatást nem fejt ki.
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- Szteroidhormon-szintézis a petefészek granulosasejtjeiben

* A granulosasejtek progeszteronszintézise a sejten beliil szintetizalédott. pregnenolonbdl térténik, a ciklushak megfeleléen
- keépzddik és szecerndl6dik progeszteron (ezt jelzi a szaggatott keret, 1. 34. fejezet). Az Ssztradiol a theca interna
- sejtjeiben keletkezett ahdroszténdionb6! két tton alakulhat ki: az els® lehet8ség az androszténdion A-gytirtijének aroma-
tizdlédasa (aromatéz-reakci6) és ezt kévetden hat a 17-hidroxiszteroid-dehidrogendz. A mésik lehetdség szetint az
- androszténdion tesztoszteronnd' alakul 4t (17-hidroxiszteroid-dehidrogenéz), a képzddétt tesztoszteron az aromatéiz szub-
| satrétja. ‘ o L h ‘

- Az dbrén jelzett szdmok a 31-3. 4brén lathaté szterdnvéz szénatomjainak szdmozéséra utalnak.

- -HSDH: -hidroxiszteroid-dehidrogenéz ' o





· Ösztrogénhatások.
· Az ösztrogéneknek ovarialis és extraovarialis hatásai vannak.
· Ovarialis hatás:
· granulosasejtek ↑
· LH-receptorok megjelenése a granulosasejteken
· thecasejtek ↑
· androgéntermelés a thecasejtekben
· Extraovarialis hatás:
· méhnyálkahártya regeneráció/proliferáció
· méhizomzat állománymegtartása
· terhesség alatti méhizom hypertrophia
· méhizomzat ingerlékenysége ↑
· terhesség végén a prosztaglandinok ↑
· nyakcsatorna szekrétumhígulása
· hüvely hámsejtek szekréciójának fenntartása
· gliolízis feltételeinek megteremtése a hüvelyhámban
· savi vegyhatású hüvelyváladék
· emlő proliferációja
· terhesség alatti szekréciógátlás az emlőben
· alacsony koncentrációban az FSH/LH ↓ 
· magas koncentrációban LH-surge, FSH ↑
· terhesség alatti PRL ↑
· hormonkötő fehérjék szintézise ↑
· LDL ↑
· csontszövet megtartása ↑
· epiphysis porckorongok záródása
· Progeszteron hatások.
· méhnyálkahártya felkészítése az esetleges implantációra
· terhesség kihordásának biztosítása
· corpus luteumban autokrin hatás alapján sajátreceptor szintézise ↑
· decidua kialakítása

· méhizomzat ingerlékenysége ↓

· prosztaglandinok szekréciója ↓

· ösztadiol hiányában az LH-szekréció ↓

· ösztradiol jelenlétében az LH-szekréció ↑

· A női nemi jelleg kialakulása

