Farmakológia és Farmakoterápia
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B/27.
Makrolidek, clindamycin, vancomycin, metronidazol
· Makrolidek
· Fehérjeszintézist gátló antibiotikumok, a bakteriális riboszóma 50S alegységéhez kapcsolódnak és gátolják a transzpeptidációt vagy a transzlációt.
· Kémiailag jellegzetes cukorszármazékokból és nagy, laktonkötést tartalmazó gyűrűkből épülnek fel.
· Mind mutációs, mind plazmid közvetített rezisztencia kialakulhat.
· Széles spektrumúak, sok esetben a penicillinek helyett alkalmazzák penicillin-allergia esetén.
· A mellékhatások tekintetében két csoportra oszthatjuk őket: a régi típusúak több mellékhatással (émelygés, hányinger, hányás) rendelkeznek, az új típusúak kevesebbel.
· Spektrum:
· streptococcusok (aerob és anaerob);
· staphylococcusok (penicillinázt termelők is);
· intracelluláris kórokozók (chlamydia, mycoplasma, rickettsia);
· legionellák;
· haemophyliusok;
· campylobacterek.
	Makrolidek

	Vegyület neve
	Tulajdonságok

	Erythromycin
	· 4×1 naponta

· [Eryc]



	Spiramycin
	· A Toxoplasma gondiira is jó.



	Roxithromycin
	· 2×150 mg naponta

· [Rulid]



	Clarythromycin
	· A Helicobacter pylori eradikációs terápiájának egyik standard tagja.

· [Klacid]



	· Azithromycin
	· Penicillin indikációjával megegyező.

· Jól használható atípusos pneumoniákra.

· [Sumamed]



	Josamycin
	· [Wilprafen]




· Clindamycin [Dalacin]
· Szintén a fehérjeszintézist gátló „Lincosaminok” csoportjába tartozik, az 50S alegységhez kötődik.
· Kémiailag nincsen rokonságban a makrolid antibiotikumokkal, de mind a spektruma, mind pedig a hatásmechanizmusa hasonló azokhoz.
· Kinetikája jó, a csontba is penetrál.
· Indikáció:
· staphylococcus-osteomyelitis;
· periodontitis;
· kismedencei tályogok;
· felső légúti infekciók (nem típusos);
· acne.
· Csak Gram-pozitív coccusok és egyes Gram-pozitív anaerobok ellen jó, hatása bakteriosztatikus.

· Jó kinetikával rendelkezik, jól penetrál majd mindenhova.

· Mellékhatásként tartós alkalmazás esetén (pl. egy osteomyelitis kezelése) pseudomembranosus colitis (Clostridium difficile) alakulhat ki. Ezt vancomycinnel kezeljük.
· Ebbe a gyógyszercsoportba tartozik még a Lincomycin, de ez Magyarországon nincs forgalomban.
· Vancomycin
· A sejtfalszintézist gátló „Glikopeptidek” csoport tagja, a teicoplaninnal együtt. Közösen jellemezhetők.
· A sejtfalszintézist egy korábbi stádiumban gátolják, mint a β-laktám szerkezetű antibiotikumok: gátolják a hordozólipidhez kötött sejtfal intermedierek beépülését a lineáris peptidoklinán molekulába.
· Hatásuk általában baktericid, kivéve az Enterococcus faecalist.
· Gram-pozitív coccusok ellen alkalmazzuk: Enterococcus faecalis, Streptococcusok, MRSA.

· Ezen kívül a Corynebacterium (Gram-pozitív pálca) és a Clostridium (Gram-pozitív anaerob pálca) érzékeny rájuk.

· Megjegyzendő, hogy az Enterococcus faecalis törzsek között egyre több rezisztens van.

· Szisztémás indikációk esetén alkalmazzuk, általában iv. infúzióban adjuk, mivel a GI-traktusból nem szívódik fel.

· Ennek ellenére van, hogy per os alkalmazzuk, mert kontakt úton a bél lumenben kifejti a hatását.

· A vér-agy gáton nem jut át.

· Indikáció közé a Gram-pozitív szisztémás megbetegedések tartoznak, előnyük az MRSA elleni hatásuk.

· Specifikus indikációjuk a műbillentyű-endocarditis, ahol is corynebacterium törzsek (CDC-JK) képes vegetálni. Erre csak a vancomycin jó a kettő közül.

· Másik specifikus indikáció a pseudomembranosus colitis, amit a Clostridium difficile okoz, általában hosszantartó clindamycin kezelés után.

· Metronidazol [Klion]
· Az ún. „DNS roncsoló” antibiotikumok közé tartozik. Anaerobokra hat, mert bennük toxikus nitrozo vegyületek keletkeznek. Protozoonokra is adható (Trichomonas vaginalis).

· Orálisan alkalmazható, jól penetrál, tályogokba is bejut. 
· Anaerob infekciókra (pl. peritonitis) adjuk, kezelhető vele a pseudomembranosus colitis.

· Mellékhatásként fémes szájíz, glossitis, neuropathiák jelentkezhetnek.

· Blokkolja az acetaldehid-dehidrogenázt, ezért alkohollal együtt nem alkalmazható.

· A csoport tagjai még a tinidazol és az ornidazol, de ezek antiprotozoon szerek.

