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alveolusok

“x—— vérellatas
\

Izomsejtek

Bimbodudvar

Adapted from Breastfeeding Counselling:
WHO/CHD/93.4, UNICEF/NUT/93.2

\ Montgomery mirigyek

Tamaszto zsir és szovetek




aratel 2 mell anatormia]
m A mell lebenyeivel 6sszekottetésben allo

m A tejcsatornak a laktalo emloben 2 mm
atmerojuek, fellletesek es 6sszenyomhatok,

mar a bimbo kozelében elagaznak (8 mm)
B

m A tejcsatornahalozat nem sugariranyban halozza
be az emlot

= A mirigyallomany 65%-a a bimbo alapjatol 30
mm tavolsagon belll helyezkedik el

m A mellben levo

Hale & Hartmann 200/




| aktogenezis

Laktogenezis I. varandossag masodik feleben (szlles elott
kb. 12 héettol) a tejmirigyallomany alveolusaiban az epithelialis

sejtek laktocitakka alakulnak at
Kulcs hormonok: progesteron, oestrogen, HPL, prolactin

m Laktogenezis II.- szilés utan
,belovell a tej” , véraramlas megnovekedese,
tejelvalasztas megindulasa
(colostrum , atmeneti tej)
Kulcs hormon: prolaktin

Laktogenezis I-II-ben tamogato hormonok : inzulin, kortizol
novekedesi hormon, thyreoid, parathyre0|d hormon

" Laktogenezis III. —Laktacio — érett tej elvalasztas
10-14. naptol - Autokrin kontroll




differencialodas
aktivalodas

—

VA
VA
/15

) ) @)
71 171 171

iTl iTl iTl

L

(not to scale)

- Progesteron =
k.
=1 T
ik & w
E E v

I —
T 11
- ™ g » - # }'

R3040hrs  Imo
after birth
LACTOGENEZIS Endocrine LIl LIII

T p— (Hormonal) Control § Autocrine (Local) Control

kellymom.com



PROLACTIN

Secreted AFTER feed
fo produce NEXT feed

Prolactin N S
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X, -  “secreled at n
Baby . ; eled at night
suckling

i Suppresses
© ovulation

WHO /UNICEF 18 6ras tanfolyam kiadvanyabél




= FEEDBACK INHIBITOR OF LACTATION
Teli mell==) alveolus kitagul, elvékonyodik, PROLACTIN
NEM JUT EL A PRL RECEPTOROKHOZ
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TELI MELL =LASSUBB URES MELL = GYORSABB

TE] TE] ,
TERMELES TERMELES

KERESLET KINALAT ELVE
Igény szerinti szoptatas jelentosége!




Oxytocin

m Hypophysis hatso lebenyebol a véraram
utjan jut el a celszervekhez:

emlo — tejleado reflex

uterus- kontrakcio és cervix dilatacio

periférias ertagulatot okoz-
borhomérséklet no

szomjusag
nem megy at a ver-agy gaton
m Neurotransmitter- az agy és gerincvelo
neuronjaiban valasztodik ki




OXYTOCIN ES TEJL

Oxytocin Reflex

. OXYTOCIN REFLEX

' Works BEFORE or DURING feed
. to make mllk FLOW

Oxytocin

Sensory
In blood

Impulses
from nipple

Afferens szar: szopasi ingert
kozvetit6 érz6 ideg
Efferens szar: oxytocin
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fielping ad Iingesing the axyivsia

OXYTOCIN REFLEX
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A neurotransrnitter oxytocin
nztzsal
= ellazult erzés ,almossag
®= no a stress-tiliro képesség

(fizikai és psychoszocialis stress)
csokkenti az ACTH, cortisol és epinephrin szintet

csokkenti a vérnyomast

,anyai viselkedés” (prolactinnal egyiitt)

kotodés - ,love” hormon

szocialis interakciokra gyakorolt hatas
bizalom,
masok megnyugtatasanak képessége,
depresszio és szorongas-ellenes hatas




Eletrmentd dlelés:

Egyhetes ikreket inkubatorba kellett tenni, és dgy volt, hogy
csak az egyik marad élethen. A kdrhaz novére szemhbeszallt
a szabalyokkal, és a habakat kizos inkubatorba helyezte.
Miutan betette dket, az egészségesehb haha atvetette karjat
testvérén, és atolelve tartotta. Erre a kisebhik szivwerése
stabilizalddott, és testhdmeérséklete is normalisra
emelkedett.

Ne felejtsuk el megdlelni, akiket szeretink!

Esti Judit interjdja nyoman

Az életmento érintés - Oxytocin
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Colostrurm

m Mennyiseg: 2-20 ml szopasonkent az elsé 3 napon

m Sargas szinu (B-karotin)

m Natrium, kalium és klorid tartalma az érett
tejenel magasabb

m Protein tartalma, ezen belul immunglobulin

tartalma (slgA) magasabb

m Laktoz es zsir tartalma az éerett tejenél
alacsonyabb

m Hatasai: ,,elsO0 immunizacio”, hashaijto,
antioxidans




A noi tej 0s

m Sziilest koveto idoszakban
1. Colostrum - elso het
2. Atmeneti tej - /-14 nap
3. Erett noi tej - 14.naptol (laktoz 7g/l, protein:0.9g/1)
4. Elvalasztas soran (magasabb fehérje, natrium,
klorid tartalom, alacsonyabb lactoz cc)
m Napszaktol fliggoen
a delutani orakra magasabb zsirtartalom
m A szoptatas végén magasabb zsirtartalom
m Befolyasolja az anya taplalkozasa
m Egyeni variaciok
m Mastitis esetén magas sotartalom




Amikor a kérdésck
BARMELYIKERE a
Nem ‘ valasz

2. Ad-e hozzataplalast vagy
hosszu 1ddszakok vannak nappal
vagy ¢jjel, amikor nem szoptat?

Nem ‘

IGEN-n¢ valik,
az anya es¢lye, hogy
varandos lesz, no.

A vedekezés folytatasara

3. A gyermeke 6 honapnal kiegeszitod
fiatalabb? sziiletésszabalyozasi

modszer vezetendo be €s a
szoptatas folytatodjon

Nem

A varandossag
bekovetkeztének ekkor csak

Institute for Reproductive Health, Georgetown, Washington, DC

1-2% esélye van
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