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Arthritisek felosztasa

El6 koérokozok okozta arthritisek

Postinfekcids arthritisek.

Reaktiv arthritisek.

Szeptikus arthritisek

Post-dysenterias

Gonorreas arthritis

Reiter-szindroma

Lyme-borelliosis

Post-gonococcalis

Mycobaktériumok

Post-Yersinias

Virus arthritisek

Post-Salmonellas

Parvovirus

Chlamydia trachomatis

Rubeola virus

Chlamydia pneumoniae

Vaccina

Mycoplasma pneumoniae

Egyéb: HIV

Gombak okozta arthritisek




Septic Arthritis

Clinical signs




Staining and culture

Staphylococcus aureus Streptococcus pyogenes Escherichia coli

Neisseria gonorrhea Candida albicans Pseudomonas aureginosa












Kotészoveti betegségek Spondylarthropathiak
Rheumatoid arthritis Sacroileitis, spondylitis, oligoarthritis,
(szimmetrikusak, kéz kis izuleteket kéz-, szem és nyalkahartya tlinetek
erintik)

JIA Spondylitis ankylopoetica (spa)
SLE (nem eroziv) Arthritis psoriatica
Gyulladasos bélbetegséghez csatlakozo
PSS arthritisek
Sjogren-szindroma Nem-differencialt spondylarthropathiak
DM/ PM
Polyarthritis nodosa
MCTD
Polymyalgia rheumatica
Oriassejtes vasculitis




Rheumatoid arthritis

After steroid injection



Early rheumatoid arthritis

Progression

Late rheumatoid arthritis












Seronegative spondylarthritides
HLA- B27 -associations

Psoriatic
arthritis
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Psoriasis vulgaris
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SPINAL INVOLVEMENT
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Egyebek

Paraneoplazias arthritisek Kristalyarthritisek
Hypertrophias osteopathia CPPD arthritis
Sarcoidosis Kdszvény
Haemarthrosis Milwaukee vall

Traumas arthritis
Tuske arthritis

Tranziens coxitis















Mono-Na-urate crystal-phagocyte
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Tophus (ear)

Dr. Janak Goyal

Balint Péter-David Kane - Roger D. Sturrock



Therapy of
musculoskeletal
diseases

Physiotherapy Psychotherapy
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Fajdalomcsillapitok, nem steroid gyulladascsokkentok
nyugalomba helyezés, fizioterapia

FUNCTIONAL p

DAMAGE

gyulladascstkkentés (nem szteroid, szteroid)
bazisterapias szerek: MTX, Leflunomid, Sulfasalazin
biologiai terapia: TNFa gatlok, IL6 gatlok
fizioterapia, sebészet

fizioterapia, sebészet



Epidemiology of Osteoarthritis

e Most common joint disorder.

e Autopsy changes in 99 %, aged over 65.
e X-ray changes in 80%, aged over 75.

e Second highest cause of work disability.

e Prevalence of OA in USA
- 1997.....16 million (6.5 % )
- 2020.....59 million (18.2% )

e Prevalence is related to increased
longevity of the population.



Normal Osteoarthritis




Pathology of Osteoarthritis

Imbalance in breakdown and repair of articular cartilage




Classification of Osteoarthritis
by causal factors

e Primary (Idiopathic)
e Secondary

- Joint injury: trauma, anatomic abnormality,
infection, neuropathy.

- Metabolic disorder: Haemochromatosis,
Wilson’s disease, Acromegaly, CPPD.

- Inflammatory arthritis



Risk factors for osteoarthritis.

o Age
e Obesity....25% of adults, USA
e High bone mineral density

Joint hypermobility

Joint trauma

e Peripheral neuropathy

e Repetitive joint overuse

e Crystals in joint fluid.


















Osteoarthritis of Hips

Severe



Osteoarthritis of Knees

® Common site of primary OA....weightbearing
® But exercise i1s important in management



Osteoarthritis of 1st
carpo-metacarpal joint

© ACR
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Joint space narrowing, osteophyte and sclerosis



Osteoarthritis of small joints of the hand

<= P[P - Bouchard’s node

DIP - Heberden’s node

e Female : Male =10:1
e Onset commonest after 45 years of age



Macroscopic assessment

A

Normal Gout RA Septic Hemarthrosis



A REGI SZEMLELET

AZ ARTHROSIS AKKOR BETEGSEG HA
PANASZT OKOZ, HISZ RITKAN
ELOZHETO MEG



S

REGI SZEMLELETU KEZELES
FOKOZATAI

BETEGFELVILAGOSITAS, ELETMODVALTOZTATAS,
MOZGAS- ES FIZIOTERAPIA

EGYSZERU FAJDALOMCSILLAPITOK
NEM-SZTEROID GYULLADASCSOKKENTOK
ENYHE OPIOIDOK, IZULETMEGTARTO MUTETEK
[ZULETI PROTEZIS BEHELYEZESE



AZ UJ SZEMLELET

AZ ARTHROSIS SOK ESETBEN
MEGELOZHETO ES MAR A PREARTHROSIS
IS SOKSZOR KEZELENDO

kkkk*k

ERDEMES A KORAI ES KESOI KEZELES
VALAMINT A STRUKTURA MEGTARTASARA
IRANYULO KEZELES MEGKULONBOZTETESE

kkkk*k

STRUKTURA KEZELES



PREARTHROSIS KEZELESE:

[ZULETI SERULESEK MEGFELELO KEZELESE
iZULETI DISZPLAZIAK MEGFELELO KEZELESE
PREARTHROSISOS BETEGSEGEK KEZELESE



A KEZELES UJ ALGORITMUSA

. BETEGFELVILAGOSITAS, ELETMODVALTOZTATAS
e IDEALIS TESTSULY

« MEGFELELO MOZGAS

« NEM GYOGYSZERES PORCVEDELEM

2. GYOGYSZERES PORCVEDELEM

. EGYSZERU FAJDALOMCSILLAPITOK

. GYULLADASCSOKKENTOK CSAK SZUKSEG
ESETEN, ROVID IDEIG

. ENYHE OPIOIDOK
6. INVAZIV BEAVATKOZASOK



CHONDROITINSZULFAT,
GLUKOZAMIN HATASAI:

« NEHANY HETEN BELUL CSOKKENTIK A
FAJDALMAT

« KET, HAROM EV ALATT KIMUTATHATOAN
CSOKKENTIK A PORCKOPAST



ENYHE- ES KOZEPES TERDIZULETI
ARTHROSISBAN SZENVEDOK HETI
8-10 km-es KOCOGASA 3 EV ALATT

CSOKKENTI AZ ARTHROSIS

PROGRESSZIOJAT A KONTROLLHOZ

KEPEST



KEZDODO PROGREDIALO
m——
ARTHROSIS ARTHROSIS



CITOKIN SZIGNALOK ES
PORCKATABOLIZMUS

GATLOK
PORCDEGENERACIO
,, \4 v N
KEZD() —» KORAI—» PROGRESSZIO IL - 1IRa/BMP-k
TORTENES ARTHROSIS génterapia
A mesenchymalis
ossejtek révén

SUBCHONDRALIS
CSONT SCLEROSIS

CHONDROITINSZULFAT

GLUKOZAMINSZULFAT
| ]

OSZTROGEN
BISZFOSZFONATOK
KALCITONIN




LEHETSEGES FORGATOKONYVEK AKUT
GYULLADASSAL KEZDODO TERDARTHROSIS

BETEGFELVILAGOSITAS, NYUGALOMBAHELYEZES
PUNKCIO, I.A. STEROID

1

NSAID KET HETIG + FIZIOTERAPIA

u

FIZIOTERAPIA, PERCUTAN NSAID

u

ESETLEG EGYSZERU FAJDALOMCSILLAPITO

u

+ CHONDROPROTEKCIO
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Contracted
Muscle




ENYHE FAJDALOMMAL KEZDODO
TERDARTHROSIS

BETEGFELVILAGOSITAS,
FIZIOTERAPIA PORCPROTEKCIO

S

NSAID IDONKENT,
INTERMITTALOAN, FAJDALMAS
EP1ZOD ESETEN









—
Hazal NSAID halalozas 700/év

Kanadal halalozas 360/év
B8




Exercise therapy In previous 3
months

General practices

0
N=251 i

Rheumatology

(0)
practices, N=393 1%

Total = 29%
|

Total N=644 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Individual exercise B Group exercise B No M Both [1N.a.




Number of different oral NSAIDs in patients
with knee osteoarthritis

General practices,
N=163

Rheumatology
practices, N=265

Total, N=426

0% 20% 40% 60% 80% 100%

- B One NSAID B2 NSAIDs B3 NSAIDs ©4 NSAIDs




AJANLASOK TERD- ES CSIPOARTHROSISOS
BETEG NEM GYOGYSZERES KEZELESERE

« BETEGOKTATAS

« ONKEZELES

e« TULSULY ESETEN FOGYAS

« AEROBIC GYAKORLATOK

« FIZIOTERAPIA

e |ZOMEROSITES

« SEGEDESZKOZOK: BOT, JAROKA
« PATELLA ELHUZAS, LATERALIS SAROKEMELES
« MEGFELELO CIPOK

« TERDROGZITOK

« FOGLALKOZASI TERAPIA

e [ZULETVEDELEM

ACR OA Guidelines, Arthr. Rheum. 2000, 43, 1905-1915



Az arthrosis fizioterapiaja

A sarok lateralis ék-emelése a medialis
kompartment arthrosisanak tiineteit
szignifikansan csokkenti.

Toda et al.: Arth. Rheum. 2004, 50, 3129.



A gyogytorna preventiv hatasa
Hootman J. és mtsai 3081 egészséges
feln6tton vegzett vizsgalata szerint az
erosebb quadriceps-szel rendelkezOk
csSipO- és terdarthrosis kockazata 55 ill.
64%-kal csokken.

Hootman J et al.: J. Phys. Activity Health, 2004, 1, 321



Az arthrosis gyogytorna kezelése

A gyogytornasz feltigyelete egyeni ill.
csoportos torna sokkal hatékonyabb, mint
az otthon egyedul végzett torna.

Az otthoni torna 24 hét alatt sem hozott
szignifikans javulast térd- és
csipoarthrosisos betegek allapotaban.

Fransen M et al.: The Cochrane Library 2003.
Revend P. et al.: Ann. Rheum. Dis. 2004, 63, 704.



Az otthon vegzett gyogytorna sokkal
eredmeényesebb, ha kdzben eqy

csoporttorna kurzuson Is resztvesznek
a betegek.

McCarthy C et al.: Rheumatol., 2004, 44, 880-886.



Az Europal Reumaellenes Liga (EULAR) és az
Amerikai Reumatoldgial Kollegium (ACR)
egyarant ajanlja, mind az izomerosito, mind az
aerob gyakorlatokat terdarthrosisos betegek
kezelésére.

Ann. Rheum. Dis. 2003, 62, 1145-1155.
Arthritis Rheum. 2000, 43, 1905-1915.



Az Ujabb meta-analizisek megerositik,
hogy mind az izomerosito, mind az
aerob gyakorlatok hatekonyak.

Pelland et al.: Phys. Ther. Rew. 2004, 9, 77-108.
Brosseau L et al.: Phys. Ther. Rew. 2004, 9, 125-145.



Tens, akupunktura, furdokezeles:
rovidtavon hatasos

ultrahang, elektroterapia, lézerkezeles:
rovid tavon sem hatasos

Balint G. Szebenyi B. Bailiere’s Klin. Rheum 1997 11:795
Yurtkuran M. Kocagil T.: Am J. Acupunct 1999 27:133
Sarzi-Putini P et al: Semin Arthr. Rheum 2005 35 (Supl. 1.) 1



A HYDROTERAPIA JOL HASZNALHATO ISCHEMIAS
SZIVBETEGEK REHABILITACIOJARA, HISZ A

PERCTERFOGAT NOVEKEDES PULZUSSZAM NOVEKEDES
NELKUL KOVETKEZIK BE.

Mc Murray RG et al: Cardiopulmonary Rehab. 1988, 8, 69
Tanaka N, Tei C: circulation, 1994



A PORC-REGENERACIO KULONBOZO STRATEGIAI

autolog Rekombinans ndvekedés
condrocytak faktorok gén-transzfer
BMP-2/7
TGFB1
CDMP-1/27?

mesenchymalis
Ossejtek BMP - befolyasolta

e csontvel6 esenchymalis o0ssejtek

e periosteum
eizom?




FIT and STRONG Program 53 millié dollar a National Institute of Aging-tol

az University of Illinois részére 2 k0zossegi programra, arthrosisos iddsek
részére.

18 honap alatt a fajdalmat, funkciot, depressziot az alsovegtagok erejét és a
jarasi sebesseget javitja.

Medical News Today, 2012. Aug.



Posttraumas arthrosis 0s-sejt atiltetéssel kivedheto.
10.000 Jds-sejt tiltetendo be.

Medical News Today, 2012 aug.



Granulocyte-macrophag colony stimulating factor (GM-CSF)
csOkkenti a fajdalmat kiserletes arthrosisban.

Ann Rheum Dis. 2012.



Mind a depresszid, mind a térdfajdalom csokkenti a naponta megtett lepesek
szamat. A pozitiv hozzaallasu téerdarthrosisos betegek tobben jarnak es
fajdalmuk csokken egy 1000 s, 63,5 (£7,8) éves csoportban tett felméres

szerint.

Arthr. Care Res. 2012, 64, 1312-19.






	Arthritisek és arthrosisok
	Arthritisek felosztása
	3. dia
	Staining and culture
	5. dia
	6. dia
	7. dia
	8. dia
	9. dia
	10. dia
	11. dia
	12. dia
	13. dia
	Seronegative spondylarthritides�HLA- B27 -associations 
	15. dia
	16. dia
	SPA-s beteg merev lumbalis gerince-  lapos háta előrehajláskor
	Entheses
	19. dia
	Egyebek
	21. dia
	22. dia
	23. dia
	24. dia
	25. dia
	26. dia
	27. dia
	28. dia
	Epidemiology of Osteoarthritis
	30. dia
	Pathology of Osteoarthritis
	Classification of Osteoarthritis by causal factors
	Risk factors for osteoarthritis.
	34. dia
	35. dia
	36. dia
	37. dia
	38. dia
	Osteoarthritis of Hips
	Osteoarthritis of Knees
	Osteoarthritis of 1st �carpo-metacarpal joint
	Osteoarthritis of small joints of the hand
	43. dia
	A  RÉGI  SZEMLÉLET
	RÉGI  SZEMLÉLETŰ  KEZELÉS  FOKOZATAI
	AZ  ÚJ  SZEMLÉLET
		PREARTHROSIS  KEZELÉSE:
	A  KEZELÉS  ÚJ  ALGORITMUSA
	CHONDROITINSZULFÁT,  GLÜKÓZAMIN  HATÁSAI:
	50. dia
	51. dia
	52. dia
	53. dia
	54. dia
	55. dia
	56. dia
	57. dia
	58. dia
	59. dia
	60. dia
	61. dia
	Exercise therapy in previous 3 months
	Number of different oral NSAIDs in patients with knee osteoarthritis
	AJÁNLÁSOK   TÉRD-   ÉS   CSÍPŐARTHROSISOS   BETEG   NEM   GYÓGYSZERES KEZELÉSÉRE
	65. dia
	66. dia
	67. dia
	68. dia
	69. dia
	70. dia
	71. dia
	A HYDROTERÁPIA JÓL HASZNÁLHATÓ ISCHEMIÁS SZÍVBETEGEK REHABILITÁCIÓJÁRA, HISZ A PERCTÉRFOGAT NÖVEKEDÉS PULZUSSZÁM NÖVEKEDÉS NÉLKÜL KÖVETKEZIK BE.� �Mc Murray RG et al: Cardiopulmonary Rehab. 1988, 8,  69�Tanaka N, Tei C: circulation, 1994
	73. dia
	74. dia
	75. dia
	76. dia
	77. dia
	78. dia

