


Testi, lelki, szocialis
jollet allapota.
Dinamikus egyensuly,

a kornyezethez valo
sikeres adaptacio.




Honnan szarmaznak az
adatok?

o Kérdoives lakossagi egeszségfelmeresek

— Eletmddbeli és tarsadalmi tényezok
e Pl. egészségkarositd magatartasok

— Egészséegre forditott kiadasok
— Elégedettséeg
e Eurdpai lakossagi egészsegfelméres
(ELEF) 2009
— 15 évnél idosebb magyar népesség



Hogy vagy?

Az egészsegi allapot onertékelése

60 -

1o _

O férfiak @ nok __

nagyon jo/j6 kielegitd rossz/nagyon
rossz



egészségi allapot mérése
- . ‘..1'.-



A becslések szerint:

e 3 vilaghan 1 milliard
ember (Fold lakossaganak
egyhatoda) ehezik, azaz
fogyasztasa kevesebb, mint
napi 1800 kaloria
(alapanyagcsere sziikseglet).

e Eur6paban 35 millio

e Magyarorszagon 200 ezer

suly




Ki szamit szegenynek?

e Hivatalosan az szamit szélsoségesen
szegenynek, akinek jovedelme a napi 1
dollart (kb. 226 Ft) nem haladja meg.

e Magyarorszagon a napi 1 dollarnal
kevesebbol €lok aranya 2 %.
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A tﬁlsﬁlyosblk.széﬁla k. IFmillrardratehetora Eoldon.

Az clhizottak: aranya
o a legkiscbbiJapanban (gyaloglas: napr 655 kim)
a legnagyonn az USA-ban (gyaloglas: napi 0;5kim):



Az elhizast a WHO a tiz legsulyosabb
kor kozé sorolja.




Az elhizottak korében a
betegségek eléfordulasa (%)

magas vernyomas diabetes kockazat nélkul




A halalozas kockazata a

testsuly fliggvenyéeben

a halalozas kockazata
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A lakossag megoszlasa a testtomegindex (BMI)
alapjan képzett kategoriak szerint
nemenkeént és korcsoportonként, 2009*
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*Statisztikai Tiikor KSH IV. évfolyam 50. szam 2010. aprilis 27.






e A magassag a fogamzas és a korai
novekedeés alatti életkoriilmények
mertékegysége.

o Az atlagmagassag szoros
osszefiiggést mutat a varhato
élettartammal és az egy fore juto
GDP-vel is.

e De! a nyugati tipusu tarsadalmakban
nem a gazdasag, az ipar fejlettsége,
hanem a szocialis és az egészségiigyi
halo felelos a magassagert.

e A magassaggal kapcsolatos tarsadalmi
elvarasok.



| A magyar
atlagos ter

javulasa

Mrszag keleti (szegenye
felében az atlag maga
kisebb, mint a nyugati




Dohanvzas

* ,,A dohanyzas az egyik
legjelentOsebb ¢€letmodi
kockazati tenyez0,

 a WHO szerint a vilagban
cvente bekovetkezo
halalozasok 8,8%-a
dohanyzassal hozhato
osszefliggésbe.

* Ez megkozelitdleg egy
Finnorszagnyi, azaz kozel ot
milli6 ember halalat jelenti. e

* A dohanyosok fele a
dohanyzas okozta
megbetegedesbe hal bele”.

DENAT (Dohdnyzas Elleni Nemzeti
Akcio Terv) 2005-2010



Dohanyzas

D

A 35-69 éves férfiak halalozasaért
35%-ban a dohanyzas tehetd felelosseé.



Kozeépiskolasok

30,3

my@gﬁ@k aranya
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Francia paradoxon

* A sok zsiradékot tartalmazo francia étrend —
foként magas sajt-, vaj- és allati zsiradék
fogyasztas — ellenére a sziv- €s €rrendszeri
megbetegedések szama Franciaorszagban
alacsonyabb, mint mas, atlagosan kevesebb
zsirt fogyaszto orszagokban.



A meérsékelt alkoholfogyasztas

(vérésbor=antioxidansok) |
csokkentheti a sziv- és érrendszeri
netegsegek kialakulasanak -
kockazatat az abszhxnsekhez ésa

nagyivokhoz anyltva T
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oholfoc 0g yasztas mec _JJLJ Llarozo szerepet
a'“r etegse gws, a pszichiatriai betegsegel
es a balesetek kialakulasaban.
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Dobogosok az Unioban

1. Luxemburg
2. Irorszag
3. Magyarorszag
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Nagyivok aranya
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Alkoholbetegek (alkoholistak)
becsiilt szama Magyarorszagon
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A drogfogyasztas jellemzoi

e Magyarorszagon kb. 20-25 ezren
kiizdenek sulyos drogproblémaval.

e Eletkori csoportok szerint nagy eltérések
vannak:
— 25 év alatt kb. a fiatalok egynegyede (20%)

— 34 év felett a lakossag kb. 2 %-a hasznalt
mar drogot, droghasznalati céllal.

o A budapestiek drogfertozottsege 4-szerese
a vidékiekének (16% vs 4%).
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. Depresszio,




A sulyvos depress=iS
elofordunllasa (o)
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- 2009 2100 haIaIreset
A wIagranghstan 3 masod:k helyen allunk!
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Az ongyilkossagok alakulasa nemi
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Az ongyilkossagok kor szerinti megoszlasa
nemi1 bontasban (2005)
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A meghaltak 20 %-a a Foldon 15 éven aluli gyermek.
A meghaltak 46 %-a Afrikaban 15 éven aluli
gyermek (Léguti fertozések, Sziilési komplikaciok,
Malaria)

Leggyakoribb halalokok:

— Sziv- érrendszeri betegségek (az ido elotti halalozasok
80%0-a elkeriilheto lett volna)

— Daganatos betegségek (gyors novekedés, legfobb
veszélyforras a dohanyzas)

Prognozisok 2030-ra:

— AIDS betegek szama felére csokken.
— Baleseti halalozas duplazodik

— Depresszio novekedése



Fo halalokok megoszlasa,
Magyarorszag

fert6z6 légzészervi

1% 4% egyeb

6% kiilsé

7%

emeésztési
7%

L daganatok
keringési 24%

51%




Az ido elotti (65 éven aluli)
halalozas aranya, 1999.
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Gondot jelent a

Tisztalkodas

a felnott lakossag 9 szazalékanak. | =
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Kozlekedes :

Problémat okoz a lIépcson valo
kozlekedés a férfiak

egytizedének és a nok
egyotodenek.
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Vigyelelfatk utyajatisetalnif
Akkoriis, halninEs:

Eunopai ‘Kandiclogus*Taisasag
Bekling



