Lactobacillus genus, pro- és prebiotikumok

Lactobacillus genus: 
pl. L. acidophilus, L. fermentum, L. casei, L. celloviosus, L. delbrueckii
· Gram +, microaerofil pálcák, részben anaerobok
· szájüreg, bél, hüvely flórájában fordulhatnak elő 
· enyhén savi pH optimum (4,5-5) - tejsav termeléssel biztosítja, telepek savanykás szagúak
· hüvely ökológiai egyensúlyának fenntartója - pH, kolonizációs rezisztencia, antibakteriális anyagok termelése (lactocidin, acidophilin, acidolin) - hüvely tisztasági foka:
· I. fok - kenetben epithelsejtek és csak lactobacillusok
· II. fok - vegyes baktériumflóra, de lactobacillusok is vannak
· III. fok - vegyes anaerob flóra, lactobacillusok nincsenek - bakteriális vaginosis: bűzös folyás, Mobiluncus speciesek gyakran jelen vannak 
· kórokozó: caries (?), endocarditis, sebfertőzés, sepsis - endogén fertőzés immunkárosodás esetén
· probiotikumként alkalmazzák

Bifidobacterium genus:
pl. B. infantis, B. dentium, B. animalis
· Gram +, nem mozgó pálcák
· szájüregi, bél, hüvelyflóra (colon!)
· probiotikumként hatásosak

Probiotikumok: baktérium készítmények, amelyen elősegítik a természetes flórák helyes működésének visszaállítását - kolonizációs rezisztencia, antibakteriális anyagok, helyi metabolikus változások révén. Elsősorban Lactobacillusokat (L. rhamnosus, L. acidophilus, L. paracaseii), Bifidobacteriumokat (B. animalis, B. infantis), Bacillus coagulanst alkalmaznak:
· antibiotikum asszociált diarrhoea, C. difficile kolonizáció
· gastroenteritisek, IBD
· bacteriális vaginosis
· cholesterol-szint csökkentése
· vitamin-szintézis (K, B12, folsav)
Veszélyük: immunkompromittáltakban esetenként erősítik a fertőzést, septicaemiát okoznak. 

Prebiotikumok: az élelmiszerek azon komponensei, melyek elősegítik a probiotikumok hatásának kifejlődését - elsősorban a Lactobacillus, Bifidobacterium speciesek metabolizmusához, túléléséhez kellenek, pl.: inulin, transz-galaktooligoszacharidok, fruktooligoszacharidok, lactulose.

