MIERT FONTOS AZ ANYATEJ ES A SZOPTATAS?

A SZOPTATAS A CSECSEMOTAPLALAS BIOLOGIAI MODJA.

Az anyatej:

x

X

X

tapanyagosszetétele optimalis a gyermek noévekedése és fejlédése szempontjabol
védelmet nyujt az akut fert6zd betegségekkel szemben

csokkenti az allergia és a juvenilis diabétesz esélyét a nagy kockazati gyermekeknél
hossza tavon védelmet ny(jt a magas vérnyomas és az elhizas kialakulasa ellen
azonnal fogyaszthatd, nincs sziikség elGkésziiletekre

olesd, a csomagolasa pedig esztétikus és kornyezetbarat

a jotékony hatasok tobbsége ddzisfliggd: minél tovabb tart a kizardlagos szoptatas, annal
erételjesebb a hatas

A szoptatas

* jotékony hatassal van az anya és a gyermek egészségére, mikézben karos hatasa nincs.

X

A szop6 mozgias az arc, fogak és beszéd fejlddése szempontjabdl idealis, a mesterségesen
taplalt gyermekeknél gyakoribb a fogszabalyozasi probléma és gyakrabban van
sziikségiik logopédiai kezelésre.

A valtott mellbél szoptatas segiti a kéz-szem koordinaciot. A szoptatassal kapcsolatos
életforma segiti az idegrendszer fejlédését.

A szoptatas jétékony hatassal van az anya-gyermek kapcsolatra.

A szoptatott gyermekek kiegyensulyozottabbak és jobban tiirik a stresszt, mint a
mesterségesen taplaltak.

A szoptatas csokkenti a sziilés utani vérzést, segit a varanddssag elotti testsaly
visszanyerésében és az elsé hat hénapban természetes fogamzasgatloként hat.

A szoptat6 anyak nyugodtabbak és kevesebb stresszt élnek at, mint nem szoptatd
tarsaik. A nem szoptaté anyak korében gyakoribb a postpartum depresszio.

A szoptatas pozitivan hat a sziil6i magatartasra fliggetleniil az anya csaladi allapotatél
és szocialis helyzetét6l; az egyediilallé és az alacsony szocialis helyzetd anyak sziil6i
magatartasara a szoptatas pozitiv hatasa még a gyermek 6téves koraban is kimutathato;
a szoptatas hianya viszont kiilonésen negativ kévetkezményekkel bir ebben a
csoportban.

A szoptaté anyak ritkabban bantalmazzak és hanyagoljak el gyermekeiket — a nem
szoptatott gyermekek korében 2,3-szer tobb a bantalmazott, mint a legalabb 4 hénapig
szoptattak kozott.



A nem-szoptatas veszélyei

* Azok a gyermekek, akiket nem szoptatnak vagy nem kapnak anyatejet, a kovetkezd
betegségek fokozott kockazatanak vannak kitéve:

x fert6z6 betegségek: gyomor— bélrendszeri fert6zések, 1éguti és hugyuti fert6zések
x ekcéma és mas atopias betegségek

x koraszulotteknél nekrotizalé enterokolitisz

x alacsonyabb szintl kognitiv teljesitmény és képzettség

x cukorbetegség, magasvérnyomas betegség, elhizas gyermekkorban — mind rizikéfaktor a
késbbbi szivbetegségre

x csecsemGkori és kisgyermekkori halal

* Akockazatnovekedés az anyatej védéfaktorainak és az optimalis tapanyagoknak — példaul
az agyfejlédést és a bélrendszer érését segitl dsszetevGknek — hianyabdl fakad.

* A nem-szoptatas kockazatain tial a mesterséges taplalasnak 6nmagaban is vannak
veszélyei:
x a csecsemoétapszer fertzédhet a gyartas soran

x a csecsemdtapszer veszélyes szennyezl anyagokat tartalmazhat vagy hianyozhatnak
belsle 1étfontossagu 6sszetevdk (gyartasi hiba miatt)

x a tapszerkészitéshez vagy a mosogatashoz hasznalt viz szintén fertdzést kozvetithet

x a tapszerkészités hibai — tul tomény vagy tul hig tapszer — karosithatja a csecsemd
egészségét

x ha az anya tapszerrel nyugtatja meg a sir6 kisbabat, az tuletetéshez és elhizashoz

vezethet

x a mesterségesen taplalt gyerekek kozott tobb a cumizé és gyakoribb a korai
fogszuvasodas

* A mesterséges taplalas kockazatai csokkenthetdk, ha az elkészitésnél nagy gondossaggal
jarunk el, de az anyatej és a tapszer Osszetételének kiilonbségei igy 1s megmaradnak.

Néhany tény

« Evente 1,5 millié gyermek hal meg azért, mert nem szoptatjak. Bar a halalesetek dontd
tobbsége a fejldds orszagokban torténik, a probléma nem korlatozédik a szegény
orszagokra. A fejlett Egyestlt Allamokban is évente 9000 gyermek halalat lehetne
megel6zni a szoptatassal.

* Bar a szoptatas hidnya nem minden esetben okoz halalt, az akut és krénikus betegségek
kockazatat a mesterséges taplalas igen jelentGsen fokozza.

x A mesterséges taplalas az alsé6 léguti fert6zések miatti korhazi felvétel kockazatat 3,6-
szorosara fokozza az els6 évben, a 4 honapig kizardlag szoptatottakhoz viszonyitva.

x A kozépfilgyulladas gyakorisaga a mesterségesen taplaltak kérében 2-szeres a 3 hénapig
kizarolag szoptatottakhoz viszonyitva.

x A nem-specifikus gyomor bélrendszeri gyulladasok gyakorisaga a mesterségesen
taplaltak korében 2,7-szeres a szoptatottakhoz képest.

x A mesterségesen taplalt csecsemdbk korében lényegesen gyakoribb a hirtelen
csecsemdbhaldl: a csecsemdbkor minden szakaszaban kétszerese a szoptatottakénak (egyes
kutatéasok szerint 6tszorose).



x Az aszthma a tapszerrel taplalt gyermekek korében 3,6-szer gyakoribb a legalabb 3
hénapig szoptatottakhoz képest.

x Az atdpids dermatitis el6forduldasa a nagy kockazatu csaladokban 72%-kal gyakoribb a
mesterségesen taplaltaknal a legalabb 3 honapig kizardlag szoptatottakhoz viszonyitva.

x Az elhizas kockazata minden szoptatott hénappal 4%-kal csokken.

x A 2-es tipusu diabétesz a kés6bbi életkorban a tapszerrel taplaltaknal 64%-kal
gyakoribb.

x A gyermekkori leukémia elSfordulasa a mesterségesen taplaltaknal gyakoribb: az ALL
23%-kal, az AML 17%-kal gyakrabban fordul eld, mint a legalabb hat hénapig
szoptatottaknal.

x A krénikus emésztérendszeri betegség eléfordulasanak kockazatat a mesterséges
taplalas jelentGsen noveli: a késdbbi életkorban a colitis ulcerosa el&fordulési esélye 78%-
kal, a Crohn betegségé 2,2-szeresére né a kizardlagosan szoptatottakhoz képest.

x A szoptaté anyak korében ritkabb a mellrak — minden egyes szoptatassal toltott év 4,3%
gyakorisag—csokkenést eredményez.

x A petefészekrak kockazata a nem szoptatd anyak esetében a szoptatékhoz viszonyitva
26%-kal nagyobb.

x A rheumatoid arthritis kialakulasanak kockazata nagyobb azoknal az asszonyoknal,
akik nem szoptattak. A kockazat azokhoz viszonyitva, akik 13 hénapnal révidebb ideig
szoptattak 35%-kal nagyobb, 13 hénapnal hosszabb ideig szoptatékhoz képest pedig tobb
mint kétszeres.

x A szoptatds véd a 2-es tipusu diabétesz ellen: minden egyes szoptatassal toltott év 15%
kockazatcsokkenést eredményez a sziilést kovets 15 évben

x  Azoknak a ndknek, akik nem szoptattak, 11%-kal nagyobb esélyiik van a szivroham és a
stroke el6fordulasara azonal, akik legalabb 12 honapot szoptattak.

x A nem-szoptaté néknek 13%-kal tobb esélyiik van a hypertoniara és 25%-kal tébb a
diabetes és a hiperkoleszterinémia kialakulasara, mint azoknak, akik 12 hénapnal
hosszabb ideig szoptattak gyermekiiket.

A mesterséges tapldlas oridsi terhet ro az dllami és a csaladi koltségvetésre egyarant.

x 2008-ban a magyar allam koézel 1,6 milliard forintot koltott a receptre felirhatd
csecsemdGtapszerekre és hypoallergén tejpépekre (a specidlis tapszereken kiviil) és még
egyszer ennyit hagytak a gydgyszertarban a fogyasztok. Ehhez jon még a mesterséges
taplalas eszkoézeinek — cumistivegek, cumik, sterilezé eszkozok koltsége.

x A mesterséges taplalas miatt megnévekedett szamu akut és kronikus betegség kezelése
nagy mértékben megnéveli az egészségiigyi kiadasokat (gydgyszerkoltség, kérhazi
kezelés koltsége, tappénz), és jelentSs kiesést okoz a munkabél.

x A mesterséges taplalas jelentds kérnyezeti terhelést okoz: 2008-ban 932 tonna por alaku
csecsemotapszert fogyasztottak el a magyar gyermekek, ami kézel 1,4 millié dobozba volt
csomagolva (ez csak a receptre felirt mennyiség!). Ilyen mennyiségii tapszer el6allitasa,
csomagolasa, tarolasa, szallitasa szamottevl energiafelhasznalassal és
kérnyezetszennyezéssel jar.



