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IEleRtan helye az-orvosiasban

=== Azorvoslas szemléleti modelljei

Alapveto pszichés funkciok gyakorlati orvosii.
vonatkozasai-




gesz-seg
Platon. ,ep testben ep lelek”.

Samanok (=medicine man, o0orvossagos
ember). a biologiai anyagok (fuvek eés
szerek) mellett pszichologiai hatasokkal i
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— kialakuldsabana

pszichologiai/magatartasbeli tenyezok igen
fontos szerepet jatszanak.




Magatariasicdorms Ay

ulasa: 1950-es évek, USA

-Wg‘raﬁvmomany az orvostudomany, a
pszichologia, szociologia, antropologia

hatarain: az emberi magatartas -
interdiszciplinaris elemzese a cel.

Alkalmazza a biomedicina eredmenyeit es a

" tarsadalomtudomanyokat is;

ostudomany: sokaig
szembenallo teruletel kozott.




-==—egy|k—ter-ulete

Szoros kapcsolat a magatartasorvoslassal,
pszichoszomatikaval, egészseglelektannal. -

Ezek reszben fedik egymast.

= - | - — ——4




[
(S

L&

—gyakorIaLazon szeles, |nterd|SZC|pI|nar|s
tertlete, amely az egeszseggel es
betegseggel kapcsolatban a pszichologiai
szabalyozas szerepet vizsgalja.
Magatartasi rizikotenyezok feltarasa, ezek

er-r-igalasa atargya.

‘ eh-tMologlahoz a

r Kialakult zavarok kezelesevel
foglalkozik.
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Deilniciofz Scriweriz €5 YYeiss (1979) sZer

Armlagatartasorvoesias olVan TRiere 'f*ﬁigc RAnS
~ tudomanyag, amely integralja a

“viselkedésalapu és biomedikalis
megkozeliteseket, a fizikal egeszseg es
betegseg szempontjabol relevans
iIsmereteket es modszereket, €s e tudast es

akorlatot alkalmazza a prevencioban, _
ﬁégnézisba elesben Ta——
ita an.
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Elgiliriosee) fogzllrriz.

—)
| P\

-~ okokbol (WHO).

A magatartasi tenyezok eloterbe kerulesenek
egyik oka a halalokok aranyainak
megvaltozasa: a fertozo betegsegek felol a
magatartasi kockazati tényezokon alapulo q

" betegsegek dominanciaja felé (sziveesm
qéPd ) , daganatok, balesetek
, ).
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SZichoszomatika

orvostudomany
Korabban dualisztikus felfogas (test — lelek) R
Pszichoszomatikus egyseg

A pszichoszomatikus orvoslas integralt -
ﬁmén_ — ——
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~ Torténeti gyokerek: a pszichoszomatika

"~ els6sorban a pszichoanalizisbél nétt ki
(Europa), a magatartasorvoslas elsdsorban
a viselkedeslelektanbol (USA).

Ezekhez hasonlo fogalom: stress medicina —
Ozponti fogalomnak a stresst tartja.

’ 7 . - _'“"—_
ez tul kell tagitani a stress

galmat.
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Alkalmas lehet a pszichoszomatika, a test-
lelek kapcsolat modern megfogalmazasara
a legujabb idegtudomanyi kutatasok alapjan.
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—.—Szemben az eliminativ redukcionizmussal.
Az el6zOben az egesz ugyanolyan fontos,

mint a részek.
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~alkalmaz a tarsadalmi és viselkedéses
~ elméletek megértésében, valamint
tarsadalmi és viselkedeses elveket az ideqi

szervezodes és az idegi funkciok "

elméleteinek finomitasaban.
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= Agyi képalkoté vizsgalatok normalis gye_fr_ne_keben

- es feln6ttekben.
= A szocialis viselkedések allatmodelljel.

= Agyi verkeringészavarban (stroke) szenvedo

betegek vizsgalatal.

= Pszichiatrial betegek vizsgalata agyi kepalkoto

ﬂ[é‘résokkal.

, es immunologial
olyamatok szocialis meghatarozoinak kutatasa.
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~ vannak olyan vizuomotoros neuronok,

“amelyek akkor is aktivitast mutatnak, amikor
a majom csupan megfigyeli, hogy annak a
keregteruletnek megfelelo cselekvest egy
masik majom vegzi — tukorneuronok (Fadiga
és mitsai, 1995 Gallese és mtsai, 1996;

" Rizzolatti és msai, 1996). T —
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A testi' és lelki egyenstly, az ,egész’-ség

felteteleit, az adaptiv magatartasi mintakat
(konfliktusmegoldas, coping) vizsgalja.

Az egeszsegmegorzessel, prevencioval, a
betegsegek kialakulasaban szerepet jatszo

zZicholégiaitényezdkkel foglalkozik. e
e —————
%QQQMW rvoslashoz.
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Dgilplicidfzlr VizzreizZo (19 2) Aer]n't:
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kezelesehez, az egeszsegvedelem rendszerehez.

Kialakulasa ~

Schofield, 1969: a klinikai pszichologiara betegsegekkel
foglalkozik, az egészsegugyi szolgaltatasokkal alig.
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AZEGESZSEQPSZICHPICEISNNET|EIENESENE

ATIOEENNIE YIS
- 1—az-eletrm‘m)seg Jelentosege - -

= = 3 hangsuly attolodasa a fertozo betegsegekrol a
kKronikus betegsegekre

= a viselkedestudomanyok fejlodese (pl.
tanulaselmeletek, coping, stresskutatas stb. )

= az egeszseggondozas koltsegei
=
ﬂ;elsédlegﬁﬁ¥encié elhwgolésa T ——
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A7z orvosl oszicnologla

————  magyar uttoro —

Ferenczi Sandor (1873-1933). Freud
baratja, a pszichoanalizis legismertebb
magyar képviseloje.
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Sellere linzly (J”‘ - IO/O)

_—-@rv08=gy@gyszer fogalma
Az Orvos szemelyisege lehet
gyogytenyezo, de a hatekony gyogyitas .
akadalya is.

Balint-csoport.

—
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— AZ orvoslas

szemléleti modelljely..

L
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':ﬁ-természettudorﬁényok eroteljes fejlodese a
19. szazadtaol.
A Dbiologiai tudomanyok eredmenyeit veli.
meghatarozonak, e terulet zavarainak
korrekciojat celozza.

elki'zavarokat hasonlo:moden .szemlélizas.
| ’ ott is
sOosorban a biologial 0sszetevok szerepet

vizsgalja.
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“haldlozas oan;  eloterer “Kertltek
,_l;gtegsegg_lg, igy a pszichologiai és szocialis-
kulturalis hatter szerepe is.

Wittgenstein: a lelek nem belul, hanem a
szocialis vilagban van.

A szocialis-kulturalis tenyezok alapvetoen

ﬁ?@lyasolhatjak a betegsegek gyakorlsagat
U | ‘

etiopa;
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S ANpDIemEedIkalisTmoeaeltttnaliadasa:

_Wadlgmavaltas
= Biopszichoszocialis elképzelés: nem csupan

biologiail tenyezok, hanem pszichologial es
tarsadalmi osszetevok is fontosak.

Az orvostudomanynak a
tarsadalomtudomanyokkal valo kapcsolata

orosabb, mint ahogyamazt.a.biomedikalis, =
ﬁ J

*‘ zemlel et értekeli: |
biopszichoszocialis modell elso leirasa:

Engel, 1978.

e —— oo = —
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~ Minden rendszerre ervenyesek.

llyenek:

* informaciofeldolgozas

= kommunikacio

= a megvaltozott korulmenyekhez valo alkalmazkodas

ﬁmewezodes -
g LT TTEm——
fennt =
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~ Holisztikus gondolkodas.

Korrelacios viszonyok.

A részek allando kolcsonhatasban
vannak, kapcsolatuk igen lenyeges.

Kommunikacio szerepe.

o Nyilt — z4 er.

— ad — tarsadalom.

— —
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CSEBIESOR
s folyamatcrk*es:a kemmunikacio:

_:_._——-_.

vizsgalata kertilt elGtérbe.

A rendszerszemleletben a cirkularis
oksag valtja fel a linearis kauzalitas
modelljet.

—ry
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- A rendszerelmélet néhany

~—— ———— gyakorlati vonatkozasa
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—Ngelepe, ———— - —

i

Ha a kezelést megkezdjik, a rendszer
reszeve valunk.

Neha a betegseg fenntartasaban ennek
Kituntetett szerepe van.

—ry

T T ———
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: abbarrﬁ?ornyezetben Igy€
“--:—amelyben megjelenik.

A pszichoszomatikus tunet is
kommunikacios magatartas.

Testnyelv: analitikus ertelmezes.
#ﬁunet beszel, kommunikal, SZ|mboI|kus -

w
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A0S ZICHOSZOCIENSHTIOEENREW YIRSy ROl
-~ kovetkezménye = a pszicho-
- farmakoterapiak integracioja.
A kulonbozo tunetek ktlonbozo
tamadaspontu technikak komplex
alkalmazasat igenylik.

% pszichoterapia interferalhat a.
SRR
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- Hagyomanyos megk67e'ﬁtés=‘-' - Megoldasorientalt terapia
“hibat, deficitet Keres™ kompetenciakat, képességet keres
a patologia felfedezesere fokuszal az egeszseg eléomozditasat celozza
az emberek rosszak, ellenalloak az emberek joszandekuak,
egyuttmikodoek -
a terapeuta a leletre koncentral Kis valtozasok serkentéseére fokuszal,
amelyek nagyobbakhoz vezetnek
a terapeuta ,szakert6” a terapia kollaborativ — a terapeutanak -
es a betegnek egyarant van j—
- rtelme-ﬁ

n—

2 lokUsZ a multbanvan afoklisZ a jelenen €s a jovon van
a terapeuta valtezas-orientalt
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Nehany pelda:
Orvos-beteg kapcsolat, kommunikacio, szerepe
(kulon tantargy). '

Az erintes szerepe: szocialpszichologiai kiserlet.
SZer
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~Az-érzelmek hidat képeznek a test és a lélek

kozott: vegetativ kovetkezményekkel jarnak.

A-tipusu szemelyiség. versengo, ellenseges, .
aktiv
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- IEszIcnoleraplax alkalmazasa:
- = pszichoterapids szemlélet
= pszichoterapias intervenciok
= pszichoterapia: pszichologial elvek. alapjan,
kommunikacio reven, szabalyozott keretek
kozott vegzett gyogyito folyamat.

5 e
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:_—pszjchoteraplanéR a Slgmund Freud aItaI
kidolgozott pszichoanalizist tekintik.

Freud: Tanulmanyok a hiszteriarol — 1895.
Alomfejtés — 1900.

—ry
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ﬁj@gzok elo dezesere

Pelda: hipnozis.
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betegcentrikus, ne iskolacentrikus legyen a
terapia.

42



43



