
Összeesett /
rosszul lévő beteg

Kiálts Segítség! - ért
Vizsgáld meg a beteg életjeleit

Kórházi újraélesztés

Amint a defibrillátor / monitor 
készen áll,

• felhelyezés,
• defibrillálás, ha szükséges,
• a CPR folytatása 30:2

A reszuszcitációs team 
megérkezésével

Jó minőségű 
mellkaskompresszió:
• gyorsan: 100–120/perc
• erősen: 5–6cm mélyen
• teljes fölengedéssel 
• egyenletesen 

A betegellátás és
az információk átadása

a reszuszcitációs 
teamnek

vannak
Életjelek?

ABCDE-vizsgálat
Kezeld a felismert 

problémákat
• oxigén,
• monitor,
• vénás út

Reszuszcitációs 
team hív(at)ása

: ___________
ha szükséges

Reszuszcitációs 
team 

hív(at)ása
: ___________

nincsenek

CPR 30:2
• oxigénnel és
• egyszerű 
légútbiztosítással

Defibrillátor 
hoz(at)ása

Az emelt szintű 
újraélesztés (ALS)

folytatása

A Magyar Resuscitatiós Társaság
2011. évi felnőtt kórházi 

alapszintű újraélesztési irányelve 

Életjelek:
Reagál?
-hangos megszólítás, megrázás
Légzés normális?
-Lát - Hall – Érez / 10”
• NEM kórosan ritka (<2)
• NEM erőlködő, NEM zajos
Keringés jelei?


