1. tétel

A táplálkozáspszichológia, mint alkalmazott pszichológia; a táplálkozáspszichológia, mint határtudomány.

A személyiség fejlődésének folyamata, meghatározói

· belső feltételek (öröklés, érés...)

· külső feltételek

A szocializáció

· tanulási folyamat, melynek során az egyén elsajátítja a társas együttélés szabályait, szokásait

· szociális tanulási folyamat: modell alapján – kezdetben ez dominál

· két eleme:

· Perszonalizáció: kialakulnak az egyénre jellemző tulajdonságok

· Szociális tanulás: az egyén viselkedése módosul, aszerint, hogy mit vár el a környezete

· a szocializáció feladata: szociális kompetencia kialakítása, szabadság és kötöttség kettőssége

· a szocializáció színterei:

· korai szoc. (6 éves korig tart) színtere a család

· iskolai szoc. (kb. 20 éves korig) kortárs csoport hatása dominál

· késői szoc. (20-24 éves kortól) legfőbb színtere a munkahely – pályaszocializáció – szerepsajátosságok

· a szocializáció funkciója: az „én”-rendszer kialakítása

· negatív kontroll funkciók (gátlók): büntetésre alakulnak ki, lelkiismeret, bűntudat

· pozitív kontroll funkciók: jutalmazásra erősödnek meg

· a szocializáció következménye: szereptanulás

· folyamatának jellemzői:

· utánzás – identifikáció

· azonosulás – interiorizáció

· internalizálás – külső dolog belsővé válása

· a szereptanulás feltételei

· az elvárások ismerete, elfogadhatósága, méltányossága

· szerepviselkedési minta megléte

· az elvárások és a státusszal járó előnyök megfelelő aránya (bevétel – kiadás)

· megerősítés

· Tapasztalati tanulás (Kolb)

· konkrét tapasztalat → megfigyelés és reflexiók → absztrakció és fogalomalkotás → a tanultak kipróbálása (körfolyamat)

A személyiség fejlődésének eredménye:

· egyén

· egyéniség (individuum)

· jellem (karakter)

· erkölcsi minősítés

· Már több, mint 25 éve létező tudományág

· A táplálkozás-pszichológia legfontosabb alapelve a táplálkozáson keresztüli önismeret.

· az ételekkel kapcsolatban kialakult érzéseknek nagy szerepük van

· Az egészséges táplálkozásban a táplálkozáspszichológusok szerint meghatározó az elsődleges szocializáció a család szerepe. A picik ízlése úgy alakul, ahogy a szülők alakítják.

„

A táplálkozáspszichológusok azt is tudják, hogy az ételekkel kapcsolatban kialakult érzéseknek szintén nagy szerepük van. Ha a csokoládét jutalmazásként adják egy gyereknek, a jövőben még jobban fog neki ízleni . Ha a gyorsétteremhez jó hangulatú baráti összejövetelek kapcsolódnak, a hamburgert még ízletesebbnek fogjuk érezni. 

Az ösztönökhöz és a családi étkezési szokásokhoz felnőttkorban tudatos döntések jönnek hozzá. Prof. Dr. Volker Pudel, a göttingeni egyetem táplálkozáspszichológiai csoportjának vezetője és Prof. Dr. Joachim Westenhöfer "Táplálkozáspszichológia" című könyvükben az élelmiszer-választás húsz lehetséges okát sorolják fel, egy Németországban 1989-ben végzett tanulmány pedig azt vizsgálta, melyek a legfontosabb motiválótényezők az egyén számára. Pudel és Westenhöfer az étkezési szokások szerint négy típus t különböztet meg: 

Az árfüggő táplálkozó (a megkérdezettek 20%-a): számára a legfontosabb az élelmiszerek íze, ára, eltarthatósága és kinézete. A zsírtartalom és a kalóriák kevésbé érdeklik. 

A természetesség híve (30%): nagy hangsúlyt fektet az egészséges táplálkozásra, a magas vitamintartalomra, a friss és természetes állapotában meghagyott élelmiszerekre. Lényegtelennek tartja az eltarthatóságot, az elkészítési költségeket és a csomagolást. 

A modern gourmet (25%): első helyre teszi az ízt és az étvágygerjesztő kinézetet, de nagy szerepet játszik nála a vitamin- és a zsírtartalom is. Az elkészítési költségek, a csomagolás és a természetesség lényegtelenek. 

Az egészséges táplálkozás híve (25%): a lényeg, hogy az étel egészséges és zsírszegény legyen. A legfőbb követelmény az alacsony zsírtartalom és a vitamingazdagság. Az íz, az ár és a csomagolás lényegtelenek. 

„

