Gyakorlati dietetika

Tantargy feladata, helye a képzésben
Tantargyi kdvetelményrendszer

Horvath Zoltanné féiskolai adjunktus 2008. szeptember 1.

Dietetikus
A dietetikusok olyan élelmezési | .
és taplalkozasi szakemberek,
akiknek a feladata
a betegélelmezésen tul
diétas tanacsadas a gyogyitas
kilonb6z6 tertiletein,
valamint a prevencio,

— vagyis a korszerii, kiegyensulyozott .\
taplalkozas megismertetése.

LAz apolo és betegellatok a
dietetikus szakiranyon alkalmasak:

- taplalkozasi és élelmezési szakemberként a
dietoterapia onallo mivelesere,

» az élelmezési lizemek vezetésére,

« tovabba eqyéni és csoportos dietetikai
szaktanacsadasra,

 a kulturalt étkeztetés feltételeinek és
koériiményeinek kialakitasara,

» feladatkorikben az élelmezési lzem
munkafolyamatainak megszervezésére és az
élelmezési szolgalat iranyitasara,

+ a gondozo team tagjaként a dietetikai és
taplalasi feladatok ellatasra.”

Részlet a KKK-bol

Gyakorlati dietetika kapcsolédasai

élelmiszer- és biokémia,
élelmiszerismeret- és technolégia,
ételkészitési technolégia és kolloidika,
taplalkozastudomany-, politika-, epidemiolc’)gi;‘

klinikai dietetika,
csecsemoO- és gyermekkori betegségek dietetikdja,
taplalkozaspszicholdgia, egészségpedagdgia

Gyakorlati dietetika

A tantargy a dietoterapia szempontjabdl lényeges
betegségeket kisérd anyagcsere elvaltozasokat,
azok okait, leggyakoribb tiineteit és ezek
dietoterapias megoldasat targyalja.

A tantervben szerepld alapoz6 tantargyakban
elsajatitott ismeretanyagra éplil, szerves
kapcsolatban és koordinaltan kerll oktatasra a
klinikai dietetika tantarggyal.

» A szeminariumi és tankonyhai gyakorlatok feladatai
szorosan kapcsoldédnak az elméleti témakorokhoz.

Oktatok

Veresné Balint Marta —tantargyfelelés
Lichthammer Adrienn

Palfi Erzsébet
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Gyakorlati dietetika

» El6adasok

e Szeminariumok

« Tankonyhai gyakorlatok bT "

» Kotelez6 irodalom:
— Veresné: Gyakorlati dietetika, 2004
— Veresné: Diétés ételkészitési gyakorlatok, 2005

El6adas

* A vizsgan az eléadason elhangzottakat
kérjik szamon elsésorban, kiegészitve a
jegyzettel

Szeminariumok

Felszerelés:

— tApanyagtablazat, szamoldgép, iréeszkdz, eléadas
jegyzet

Egyéni és csoportos feladatok

Hianyzds maximum 4 alkalommal lehetséges,
pétlasa 2 héten beliil a gyakorlatvezetével
egyeztetett médon kotelez6

Tankonyhai gyakorlatok

Felszerelés (a gyakorlaton csak igy lehet részt venni): ‘

— frissen mosott, vasalt fehér kdpeny vagy
szoknya/nadrag és pold, csliszasmentes cipd/papucs,
fejfed6 (sapka, kendé, fityula), fogdkesztyl

Csoportos f6zés

— gyakorlatonként 4 menti, 4 adagot f6z egy 3-4 f6s
csoport

Csoportos kostolas

— Minden ételt a k6z6s asztalnal talalunk

— Mindenkinek mindent meg kell késtolnia!
Gyakorlat végeztével mosogatas, rendrakas
Hianyzas max. 2 alkalommal, pétlas kotelezd

Gyakorlati dietetika
alairas feltétele:

+ A feladatok megadott iddre tértend
elkészitése, bemutatasa

» Szemindariumokon, tankonyhakon valé
részvétel (max. hianyzas: 4 szeminarium,
2 tankonyha, minden esetben potlas
kotelez6é 2 héten belll!)

» 2 db zarthelyi dolgozat sikeres megirasa
(javitasi lehet6ség: 1-szer)

Gyakorlati dietetika vizsga

* Beugré kérdések:

— tapanyagtartalmak (60 elére megadott
nyersanyag kézul 5-6t kell huzni, abbdl 3-at
tudni)

— Tankonyhai anyagbol

» Elméleti és szeminariumi anyagbdl tétel




Tematika

1. hét Tantargyismertetés, Dietetika fejlodése

2. hét EDR

3. hét Diétds étlaptervezés, tapldlkozdsi anamnézis

4. hét Taplaltsagi allapot meghatarozas
Tépcsatorna fels6 szakasza

5. hét Akut és kronikus gastritis, enteritis

6. hét Fekélybetegség, Tandcsadas 1.

7. hét Colitis, Crohn

8. hét Crohn tapszer

9. hét Obstipacio, divertikuldzis, rostok

10. hét Elhizés

11. hét Epebetegségek

12. hét Majbetegségek, Tandcsadas II.

13. hét Pancreatitis

14. hét Jejundlis tdplalds+tdpszerbemutatd
Hagyomdnyostdl eltéré tapldlkozasi formak

Klinikai dietetika gyakorlatok:

A csoport: Rékus Kérhaz
— hétfé 13.30-15.30
— Dr. Koczor Andrea
+ B csoport: lll. Belgyégyaszati Klinika (Kutvolgyi)
— hétf6 10.30-12.30
— Dr. Szombat Gergely
« C csoport: AEK (volt MAV Kérhaz)
— hétfé 12.00-14.00
— Dr. Szamosi Tamas és dr. Kovacs Gabor

Az els6 gyakorlat szeptember 8-an lesz!

A diétas gyogykezelés
fejlédése

Alapfogalmak

+ Diéta: szabalyozott életmdd, szabalyozott
élelmezés, taplalkozas, gyégyélelmezés

 Dietetika: alkalmazott taplalkozastudomany

» Diétas rendszer: diéta csoportositas
(egyértelmi elnevezés, pontosan meghatarozott
tapanyag osszetétel, készitési mod)

 Diétas konyhatechnika: normal miveletek
kézili valogatas

Torténet

» 6sember - gyogynévények

* i.e. 460-377 Hippokratész

» 980-1037 Avicenna: Kanon (Orvosi
térvények kényve)

* 1150-1180 salerndi iskola: gyogyitas
mellett a megel6zés Regimen sanitatis
Salernitatum (verses egészségtan)

Magyarorszag

* XV. Szazad: Flives kényvek

» Papai Paritz Ferenc (1649-1716) Pax
Corporis

« Matyus Istvan (1725-1802) Diaetetica; O
és Uj Diatetica

* Sods Aladar (1890-1967) elsé hazai
betegélelmezési rendszer kidolgozasa;
Diétas néne képzés, Elix rendszer




Hazai dietetikus képzés

» 1922. Diétas néne képzés - Dr. So6s Aladar (1890-1967)

» Diétasnéver-képz6 szaktanfolyam

« 1957. Allami Diétasnévér képz6 Iskola -Langfelder
Sandorné (Deli Magda)

+ 1975. Fiskolai szint - Dr. Rigd Janos +

+ 1991: MDOSZ megalakulasa- Gaal Janosné
1993. Négyéves képzés - Dr. Barna Maria
2001. Kredites képzés - Dr. Szabolcs Istvan
2006. Bolognai tipusu képzés
(2009-t61? MSc okl. taplalkozasi szakember)

Dietetikus: terapias dietetikus és élelmezési manager

Elix rendszer, ,Budapesti
rendszer”

* Els6 hazai betegélelmezesi rendszer:
individualis betegellatas

+ Elszamolasi rendszer

* Elix: merészam:
— Etelek nyersanyagértéke
— Készitésre forditott munkamennyiség

» Minden beteg meghatarozott elix értéket
valaszthatott

+ Dietas nének: ételek elix szama, étlap és a
paciens betegseégenek ismeretében
gazdalkodtak az osztalyon

Dr. Soés Aladar

Betegek csoportositasa dietetikai
szempontbdl

» A dietoterapia az egyetlen kezelési
lehet6ség
» A diéta nem az egyetlen, de fontos
kezelési mod
» Nincs sziikség specialis diétara
— (de: a kiegyensulyozott taplalkozas a legtdbb
embernek diétat jelent)

Diétak elnevezésének fejlédése

+ Kidolgozéikrol elnevezett diétak
« PL.: Patek, Giordano-Giovanetti, Sippy...
— Nem informalt az 6sszetételrdl
» Valamelyik szerv kiméletét kifejez6 diétak
« PL.: epekiméld, vesekimél6, majkiméls. ..
— Nem vette figyelembe a betegség dinamikajat

» Egységes Diétas Rendszer

Kb6sz6nom a figyelmet!




