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2009. szeptember — N-IV-Dietetikusok

Az anémia olyan éllapot,
amelyben a vordsvértestek
szama, vagy a hemoglobin
mennyisége tul alacsony.
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Anémiak okai 1.

m Vérvesztés:
baleset, mitet, sziles, érsérlilés, orrvérzés, aranyeér,
yomor- és nyombélfekély, emésztérendszeri poliok
€s daganatok, vese- és hugyhdlyagrak, erés
menstruacios vérzés.
m Csokkent vorosvértest képzés:
Az eritropoesishez sziikséges anyagok hianya:
= Vas-, B,,-vitamin-, Folsav-hiany, (C-vitamin-hiany).
Egyéb:
= Krénikus betegségek, aplasztikus anémia, mielofibrézis,

mielodiszplazia, mieloma multiplex, leukémia, limféma,
attétes daganat.
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Anémiak okai 2.

m Fokozott vorosvértest pusztulas:

Lépmegnagyobbodas, vvt-ek mechanikus sérilése,
autoimmun reakciok a vvt-ek ellen, paroxizmalis
nokturnalis hemoglobinuria, érokletes szferozitdzis,
Orokletes eliptocitozis, GBPD-hiany, sarlésejtes
anémia, hemoglobin C betegség, hemoglobin S-C
betegség, Hemoglobin E betegség, Talasszémia.

T
Anémiak tlnetei, diagnoézisa

m Nincsenek, vagy fizikai aktivitas utan, vagy
nyugalomban jelentkeznek.

m Faradékonysag, gyengeség, sapadtsag,
szédulés, szomjusagérzet, izzadas,
gyenge pulzus, gyors légvétel, vadli
fajdalom, légszomj, mellkasi fajdalom.

m Alacsony szérum-hemoglobinszint és
hematokrit érték.

l. Vashianyos anémia jellemzéi

m A hianyos vagy kilrilt vasraktar (amely a
vOrosvértest képzéshez kellene).

m Lassan alakul ki (vasraktarak hénapokig
kitartanak).

m A csontvel®é kevesebb vérdsvértestet
termel, és ezek kérosan kisebbek a
szokasosnal.

Vashianyos anémia okai

m Megnévekedett vas igény (pl.: csecsemé-és
kisgyermekkor, pubertds, menstruacio, terhesség,
szoptatas).

m Vérveszteség (pl.: vérzo fekély, aranyeres csomo,
mtét, trauma).

m Nem megfelel6 vasbevitel (veganok: csecsemok,
kisgyermekek, serdulé lanyok, terhes nék).
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Vashianyos anémia tlinetei,
diagnozisa
m A tlinetek fokozatosan alakulnak Kki.

m A vvi-ek Kicsik és halvanyak.

m A szérum vas, transzferrin (a vvt-eken
kivll vasat hordozé fehérje), ferritin

m Csontvel6 biopszia (csontvelében [évo

(vasat raktarozo fehérje) / meghatarozasa.

vérsejtek vastartalmanak meghatarozasa).

T
Vashianyos anémia terapiaja 1.:
Kivalto ok felkutatasa és megsziintetése

Gyogyszeres terapia:
m  Vaspodtlas — min. 3-6 hét, max. 6 hénap

per os: ferro vas (reggeli elétt fél 6raval — C-
vitaminnal egy(tt),

parenteralisan: vas-dextran,
m C-vitamin kiegészités

F———
Vaspotlas étrend- kiegészitékkel

m Vas (ll)-szulfat (ferroszulfat)-székrekedés!
m Vas-glukonat

m Vas-fumarat

m Vas-peptonat

m Vas(ll)-citrat (ferricitrat)

Tabletta, kapszula, csepp, zselatinkapszula forma.

—
Vashianyos anémia terapiaja 2.:

Etrendi kiegészités:

m  j6l felszivédd vasat tartalmazo étrend,

m  minden étkezés tartalmazzon C vitamint,

= lehet6leg minden étezéskor fogyasszon husfélét,
| |

étkezésekhez nagyobb mennyiségl kave,
teafogyasztasa nem javasol,

EDTA-val tartésitott élelmiszerek kerilése.

(Felszivodas: allati eredetliekbél: kb. 15%-os,
névényi eredetlibél: 3%-0s).

n
Uas!elszwo!ast befolyasolo tényezék

Segit6: Gatlo:
-vasraktarak kidrilése, -vasraktarak telitettsége,
-haem vas, -nem haem vas,
-C-vitamin,

-folsav, réz (elegendé mennyiségben),

-(frukt6z?),

-hus, hal, baromfi -vegetarianizmus,

jelenléte az étrendben, -karbonatok,

-egyéb Aallati fehérje jelenléte, -oxalatok,

-(alkohol). -fitatok,
-magas rosttartalom,
-foszvitin (tojas),
-tannin (csersav: tea, kavé),
-EDTA (tartositoszer E 385),
-magas foszfortartalom,
-cink, foszfor, kalcium

(tulzott mennyiségben),

-gyomorsavkéto szerek, tetraciklin.

Vasszikséglet

m Felnétt RDA: 10-14 mg/nap

m Tartosan biztonsdggal szedhetd
mennyiség: 15 mg/nap

m (A szervezetben felhalmozodo
vaskeészlet 2/3-at a hemoglobin
raktarozza, a tébbi a majban, Iépben,
csontvelében és az izmokban talalhatd.)




Vasat tartalmazo élelmiszerek

m Bels6ség (m4j), vords husok, szarnyas,
hal, kagylé, tojas.

m Vassal dusitott mizlik.

m (Bab, aszalt gylimélcs, borso,
levélzoldség, salata, olajos magvak,
sOrélesztd, tengeri moszat).

A vas 16 forrasai (mg/100 q)

Korpapehely 20
Korpa 12
Szezammag 1,4
Rostonsiilt vadhus 7,8
Paradicsomos szardinia (4,6
Aszalt sargabarack 3,4
Grillezett marhafarté 3,4
Rakkonzerv 2,8
Tonhal olajban 1,6
Rostonsiilt baranyhus 1,5

N
Il. Vitaminhianyos anémiak

m B,,-vitamin hiany (anaemia perniciosa)
m Folsav hiany
Megaloblasztos anémiahoz vezet

A csontvelé nagy és koros formaju vvt-eket
termel.

I.1. B,,-vitaminhiany okai:

u  Elégtelen bevitel
Vegan étrend, .
Alkoholizmus, m Hasznosulas zavara
Nyomor, valldsi dogma. Ejyzim)defektus (pl.: B12 reduktaz
ianya).
= Nem megfelel6 felszivodas = Megnovekedett szilkséglet
Gyomor ngilkagértya karosodds n  Fokozott Urités
=intrinsic faktor hiany, .
Gyomorsav hianya (id6s emberek), = Gyogyszerek . .
daganat kezelésre hasznalt:
metotrexat, fluoruracil, citarabin.
= Antioxidansok miatti fokozott
lebomlas
C-vitamin tuladagolas.

Gastrectomia (intrinsic faktort
termeld sejtek hianya),
Felszivodasi zavarok (coeliakia,
Crohn betegség...),
Méjbetegségek (vitamin tarolas
akadélyozon?,
Egyes gydgyszerek (PAS,
neomycin...),
Galandféreg fert6zottség,
lleum pH-jénak megvéltozasa
= Zollinger-Ellison szindréma
= Pancreatitis.

S
B,,-vitaminhiany tiinetei:
Lassan alakulnak ki.

= Hematoldgiai
m Gastrointestinalis

m Idegrendszeri (centralis és periférias)
huzamos B,, hidny esetén irreverzibilis!

(Id6s embereken akar demnecia is lehet!)

—
B,,- és folsavhiany diagnozisa:

m Mikroszképos vizsgélat — kérosan nagy
vvi-ek.

m Vérlemezkék, fehérversejtek is
rendellenesek lehetnek.

m Szérum folsav és B,,—vitaminszint
meghatarozasa.
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B,,-vitaminhiany terapia:

m Okok kideritése és megszintetése.
m Gyodgyszeres:

subcutan By, injekcié (eleinte naponta vagy hetente, majd
havonta egyszer),

orrspray, nyelv alatt oldédé vagy szopogathaté tbl.
n Diéta:
Fehérjedus.
Folsav mennyiség névelése (nyers, zold leveles z6ldségek).

B, vitaminban és vasban gazdag (belséségek, hisok,
kagylo, halak, tojas, sajt, kefir, joghurt).

B,,-vitaminszukséglet

m Felnétt RDA: 1-1,5 ug

" A " A
B..-vitamin B,,-vitamin 6 forrasai
PRALC (ug/100 )
Baranymaj 81
m Felszivodasdt segit6 m Felszivoddsat Majpastétom 79
tényez6k gatlétényezék . :
Kalcium, Gybgyszerek Serteshfjs 2
Egyéb B-vitaminok, (Metmorfin, Kacsahus 3
A-vitamin, Ifolesznramln, szajon Facanhus 25
N at szedett I
C-vl|tam.|n, fogamzAsgatiok, Tojas 2,5
E-vitamin. altatok). Toékehal 2
Alkohol Marhahus 2
Gabonapehely 1,7
Elesztékivonat 0,5
" A " A

B,,-vitamin étrend-kiegésziték

m Ciano-kobalamin forma a
leghatékonyabb, (6nalléan, folsavval, vagy
B-vitamin komplex kiegészité formajaban
szedve).

m Tabletta, kapszula formajaban.

II.2. Folsavhianyos anémia

Okai:
m Folsav hidanyos taplalkozas (a folsav héérzékeny!).

m Alkoholizmus (alultaplaltsag, felszivodas-, metabolizmus
romlik).

Felszivodasi zavar.

Utilizécios zavar.

Fokozott lrités.

Megnévekedett sziikséglet (terhes-, szoptato nék, dializalt

betegek).

m Gyodgyszerek (fenitoin, fenobarbitdl, szulfaszalazin,
metotrexat, trimetoprim-szulfametoxazol).

m Fokozott bomlas (oxidansok).




Folsavhianyos anémia

Tlinetei:
m Sapadtsag, ingerlékenység, légzési
nehézség, szédilés,

m VOrods, fajdalmas torok, az izlelé-érzék
romlik, sulyvesztés, hasmenés

Folsavhianyos anémia

Terapiaja:

m Gydgyszeres folsav bevitel (napi egy tbl.).

m Diétas kiegészités: folsavban gazdag étrend
naponta nyers leveles zéldség, citrusféle, (nyers
mélysarga, mélyzold zéldség vagy gyimdlcs)
fogyasztasa,

de taldlhaté céklaban, hantolatlan rizsben, teljes
kiériésii lisztb6l késziilt termékekben, élesztében.

J
Folsav felszivodasa

m Segit6 tényezék m Gatlo tényezék

Folsav sziikséglet

m Feln6tt RDA: 200 ug/nap

Elelmiszerekkel a Alkohol
legjobb bejuttatni. (rendszeresen, nagy
B12-vitamin. mennyiségben).
B-vitamin csoport G yégyszerek
tobbi tagja. (aszpirin,
fogamzasgatlé
tablettak, biguanidok).
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A folsav f6 forrasai ug/100 g

Okdrmaj 290
Dusitott gabonapehely 250
Fekete szem( bab 210
Kelbimbd 110
Foldimogyoré 110
Spenét 90
Brokkoli 64
Fejes salata 55
Csicseriborsé 54
Avokado 11

Folsav étrend-kiegészitok
m Folsav,

m Pteroil-glutaminsav,
m Folacin.

Tabletta, csepp, kapszula formajaban.




B,, vitamin és a folsav jellemzéi

By, Folsav
C
Forras Csak allati eredetii Eleszt6, maj, zold
termékek (maj, hus, | névények, diofélék,
hal, tejtermék) cerealiak és
gyimoélcsok
fozés hatasa 10-30%-0s bomlas 70-100%-0s bomlik
Felnétt ajanlott napi | 1-1.5 ug 100-200 pug
tapanyagfogyasztas
a (RDA)
Felnétt szamara 3-30 ug 100-500 pg
ajanlott napi

optimalis mennyiség
(a biztonsagos felsé
hatarértéket nem

meg)
Felszivodas helye lleum Duodenum, jejunum
Felszivodas Gyomor intrinsic Dekonjugacio,
mechanizmusa faktor redukcié és
metilacio
Raktarak 3-5 mg (2-4 évre 6-20 mg (2-4
elég) hoénapra)

" JEEE
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Kész6n6ém a figyelmet!




