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EDR alapvet6 rendszeralkoto
elve

e A kiilonbozd megbetegedések azonos
anyagcsere valtozasokat okoznak, melyeket
azonos tapanyagtartalmu étrenddel lehet
befolydsolni.

A beteg kiméletét a kiilonbozo
konyhatechnolégidk segitségével érhetjiik
el.

A betegek dietetikai szempont
szerinti csoportositasa

e A dietoterdpia az egyetlen kezelési lehetoség (0,5-
10%) pl.: a fenilketontiria, a coeliakia, a
galaktozémia, a tdpldlékallergidk...
e A diéta nem egyetlen, de fontos kezelési mod
(60-70%) pl.: elhizott, diabetes mellitus- ban, a
krénikus urémidban szenvedd betegek

kség specialis diétara 0),
kezelésiikhoz az alapétrend “normdl” valtozata
felel meg

Diétak elnevezése

Kidolgozo6ikrdl elnevezett (pl. Patek,
0-Giovanetti)
méletét kifejezo (pl. mdjkimélo,
epekimélo)
nem vették figyelembe a betegség
dinamizmusat @
1960-as évektdl: EDR

A korszerti diétas rendszer

kovetelményei

a kutatdsok legtijabb eredményeit

tartalmazza

a diétak elnevezése kozérthetd legyen, és

azonos Osszetételt jeloljon
dpanyagtartalomra és az elkészités

madjara

illeszkedjen a korszerti élelmezési

rendszerbe.

Az EDR az alabbi csoportokat
kiillonbozteti meg

L. Energia- és tdpanyag Osszetétel szerinti
véltozatok

I1. Etelkészitési eljarasok szerinti véltozatok
[II. Kiilonleges diétak

I'V. Diagnosztikai étrendek




I. Energia- és tapanyag
osszetétel szerinti valtozatok
1. Gy6gyintézeti alapétrend

. Energia- és fehérjegazdag étrend

3. Energiaszegény étrend

4. Fehérjeszegény étrend
5

. Zsirszegény étrend
6. Médositott szénhidrat osszetételli étrend

7. Natriumszegény étrend

I11. Kiilonleges diétak

Koleszterinszegény étrend
Gliadinmentes diéta

Purinszegény étrend

Enzimopétidk kezelésére szolgalo diétdk

Elelmiszerallargidk kezelésére szolgdlo diétak

I. 1. Gyogyintézeti alapétrend

A korhazban fekvd betegek dtlagos energia- €s
tapanyagsziikségletét fedezi.
*Energia: kb. 7560-8400 kJ (1800-2000 kcal)
*Fehérje: 0,8-1 g/ttkg (12-15 energia%)
Zsir: 1 g/ttkg (30 energia%)
*Szénhidrat: 4-5 g/ttkg (55-58 energia%)

Indikécié: diétat nem igényld, fekvo betegek

II. Etelkészitési eljarasok szerinti
valtozatok

Normal

Konnyii vegyes

Diétas rostban gazdag
Rostszegény, kimélo fliszerezésu
Pépes

Folyékony

IV. Diagnosztikai étrendek

e Kereso étrendek
e Oralis glukéz terhelés eldtti étrend
e Gliadinmentes étrend

» Kolonoszképiat elokészitd étrend

I. 2. Energia- és fehérje-gazdag
étrend 1.

Az anabolizmust eldsegitd, roboralé jellegti
étrend, melynek alkalmazdsandl a f6 cél a
megnovekedett fehérjesziikséglet és az

ehhez sziikséges energiatobblet fedezése.




Energia- és fehérje-gazdag Energia- és fehérje-gazdag étrend 3.
étrend 2. Fehérjével torténé disitas
« Energia: 168-190 kJ/ ttkg (40-45 keal/ttkg) tojasfenérje: elsdsorban fott és reszelt

formdban, hogy az étel volumenét ne
* Fehérje 1,2-2 g/ttkg (15-20 energia %) noveljiik
, _ sovany vagy zsiros sajt reszelve
* B, és B, AN ; K= 3000 mg; Mg: 500 mg . J
“ i tejpor
maj
dusitasi eljardsok, étkezések gyakorisdgdanak t“fro R ’ 5
foleg  fehérjét tartalmazé  tapszerek

novelése (tdpanyag modulok).

Energia- és fehérje-gazdag étrend 4. Energia- és fehérje-gazdag étrend 5.
Zsiradékokkal torténo dusitas Szénhidratokkal torténo dasitas
o tejfol
e tejszin (folyékony formdban)
e 7siros tejpor

* méz, juharszirup

¢ cukor

e vaj, margarin, étolaj (az elkésziilt ételhez e fdleg szénhidratot tartalmazo tapszerek
keverve) (tdpanyagmodulok). Kiilondsen jol

* majonéz alkalmazhatok azok a készitmények,

A zsiradékokkal torténd dusitasnadl vigydzni amelyek nem édes iziiek (maltodextrin)
kell, nehogy hasmenést okozzunk!

Energia- és fehérje-gazdag étrend 6.
Indikacioi:

I. 3. Energiaszegény étrend 1.

fokozott fehérje veszteséggel jaro allapotok: pl.: e Az étrend célja a beteg testtomegének
elhiz6dé vérzések, égések, hosszi ideig tart6 exsudatio, L £ ST LT e gt

, keresztiil (nefrozis szindroma) vagy csokkentése, melyet fokozatosan célszerli
enterdlisan (hasmenéses korképek, colitis ulcerosa...) elérni.

elégtelen fehérje ellatas: pl.: anorexia nervosa, q . . = sen
mplf%kn,,gq unc,,,i.j]k ' « | energia bevitel + a megfelelé telité

egyéb anyagcsere elvaltozasok: pl.: er6s katabolikus érték biztositasa (éhségérzet 1)
hatdsok, miitétek, 14 illapotok

fokozott fizikai igénybevétel: pl.: sportolok
terhesség, szoptatas

* napi otszori étkezés




. L Energiaszegény étrend 3.
Energiaszegény étrend 2. 8 seny
Indikacioi
*Energia: 84-105 kJ/ttkg 20-25 kcal/ttkg
(6300 kl/nap azaz 1500 kcal/nap alatt)
*Fehérje: 1,2-1,5 /ttkg. * exogén- endogén elhizas
oZsir: 0,4-0,8 g/ttkg

*Szénhidrat: 2-4 g/ttkg
(hozzéadott cukor elhagyésdval); betegségek, 2-es tipust diabetes...)
élelmi rost: 35-40 g

(hiperlipoproteinémidk, sziv- és érrendszeri

I. 4. Fehérjeszegény étrend I. 5. Zsirszegény étrend 1.

 napi osszfehérje bevitel 0,3-0,8g/ttkg Zsiradéktartalma 0,3-0,8g/ttkg

* + megfelel6 energiamennyiség biztositasa mennyiségi korlatozdas  + mindség
(7560-10920 kJ, azaz 1800-2600 kcal/nap). Osszetétel és emészthetdség)

* Az étrend indikaciéi: glomerulonefritisz,
pielonefritisz, prékéma hepatikum, krénikus nyersanyag vélogatas

st (LALIND mzmdl) zsirszegény konyhatechnolégia

A zsirszegény étrend 2. I. 6. Médositott szénhidrat
Indikaciés teriiletei osszetételi étrend 1.

® gastritis, enteritis,

e colitis ulcerosa, Crohn betegség

e pancreatitis, Elsésorban a cukorbetegség kezelésében
* epehdlyag- és epeiit megbetegedések, alkalmazott, hozzaadott cukrot nem
e akut és kronikus hepatitis, L

« hiperlipidér tartalmazo étrend.

e sziv- €s érrendszeri megbetegedések,
® nefrdzis szindroma,

® psoriasis (modositott zsirdsavosszetételill)




Modositott szénhidrat
osszetételi étrend 2.

* A szénhidratokat (keményitét, tejcukrot,
gyiimolcscukrot) egyénre szabottan
meghatarozott mennyiségben (dltaldban
120-300 g kozott) tartalmazza.
Mesterséges édesitészerek (szaharin,

ciklamét, aszpartam, aceszulfam-K)

I. 7. Natriumszegény étrend 1.

A s6szegény étrend barmely tdpanyag-

osszetételli étrendhez kapcsolddhat.
Két fokozatat kiilonboztetjilk meg:

* nyersanyag valogatassal, s6zas nélkiil 1000-

2000 mg Na/nap

az ételek s6 nélkul késziilnek, és kézi

sozassal még 3-5 g NaCl-ot adunk az ételek

izesitéséhez naponta

Natriumszegény étrend 3.
A sétlansag leplezése 1.

izathangolas (sa ks, édeskés izek felé)

fiiszerezés (vasfii, zeller, kapor, snidling,
fokhagyma, voroshagyma, kakukkfd,
majoranna, koménymag, lestya
rozmaring, bazsalikom, borsikafti,
citromhéj, narancshéj, fahéj, szegfliszeg,
szegflibors....)

Maodositott szénhidrat osszetételii
étrend 3.
Indikacioi

e Diabetes mellitus

» csokkent glukdz tolerancidval jaré dllapotok

Natriumszegény étrend 2.

: az ételek s6zas nélkiil is izletesek,
szthatok legyenek.
T Na tartalmi élelmiszerek: a fiistolt
husok, szalamifélék, kolbaszok, a savanyu
kdposzta, a  kovdszos uborka, a
szardellapaszta , egyes konzervek, a sajtok,
felvagottak, és kenyérfélék, chipsek.

! Na tartalmiiak: zoldségek, gyiimolcsok

Natriumszegény étrend 4.
A soétlansag leplezése 2.

porzsanyagban gazdagabba tétel (piritas,
porkolés, gr

tiizdelés (zoldségekkel, gombdval, de nem
fuistolt szalonn )

p‘écolés (ecetes, fliszeres, de nem s6s paclében)
aromas f6zés, aromas parolas

intenziv izii nyersanyagok felhasznalasa
(zeller, paradicsom, gomba, sdrgarépa...)




Natriumszegény étrend 5.
Indikacidi K8szonom a figyelmet!

hipertonia

kardialis dekompenzécid, infarktus

nefritisz, nefrézis szindroma

krénikus veseelégtelenség

minden olyan dallapot, ahol 0déma

jelentkezik (mdjcirrhosis)




