Diéta a fogyatékkal él6k
gondozasaban

Vazlat

» Sziletési alkohol szindréma (FAS)
* Down szindréma (DS)

Szuletési alkohol szindréma (FAS)

» Terhesség alatti alkoholfogyasztas hatdsara a
magzat fejl6édése, kildbnésen az idegrendszer
fejlédése visszafordithatatlanul karosodik.

* A Kkarosodds mérteke fligg az anyai
alkoholfogyasztas mértékétdl és idétartamatol.

* A terhesség els6 8 hetében torténé alkohol
fogyasztasnak teratogén hatasa van.

Szuletési alkohol szindréma (FAS)

» Enyhe vagy kézepes mértéki mentélis
retardacio

» Microcephalia

* Hypotonia

» Koordinaciézavar

» Fejl6désben visszamaradas (hossz- és
sulyndvekedés)

» Jellegzetes arcfejl6dési rendellenesség.

» Pszichoszocidlis gondok

FAS és taplalkozas

» Az (jsziildtt, csecsemd gyenge, erétlen(l, lassan
szopik, ezért szoptatdsa nehéz, sok idét vesz
igénybe.

» Egyes esetekben a szijon &t térténd taplalas
nem lehetséges, ezért PEG-en keresztll torténik
a taplalas.

» Hypotonia, gyorsan kifarad

* A szabalytalan ébrenlét-alvds mint4zat

» Gyenge motoros képesség

Down szindréma (DS)

» 700 élve sziiletés kdzil 1 gyermek
* Kromoszéma hiba




Down szindréma (DS)
Ujszulétt kor

» Fejl6désben visszamaradas
» hypotonia
» DS 8-12% gasztointesztindlis rendellenesség
— Tracheoesophagidlis fistula
— Nyel6cs6, duodenum atresia
— Nem perforalt anus
— Hirschsprung betegség

Sebészeti megoldas az elsé 2 életévben

ET — nasogastricus szonda vagy PEG/PEJ

TPT

Ha lehetséges szoptatds, de ez lassu, nehézkes.

Down szindréma (DS)
1-12 honap

Gyakori fert6zések

Légzérendszer cs6kkent mikddése
hypotonia

Gyakori fiil-orr-égészeti probléma
Fogak rendellenesen helyezkednek el
Gyomorkapacitas kicsi

Sebészeti megoldas az elsé 2 életévben
ET — nasogastricus szonda vagy PEG/PEJ
TPT

Szoptatas nehézkes

Down szindréma (DS)
1-12 év
» DS 2-7% hypothyreodismus
» Gyakori fert6zések, féleg a felséléguti
» Obesitas
» Hypotonia (nyelés)
» Fogak rendellenesen helyezkednek el

Down szindréma (DS)

13-18 év

Obesitas

Anyagcserezavar (zsir, fehérje, szénhidrat)

Se albumin alacsony

Se TG magas, LDL magas, HDL alacsony

CV betegségek

DS-Diabetes incidencia emelkedik

Carries

GOR

Felszivodasi zavar

Gydgyszeres terapia (interakcid)

DS 7-17% coeliakia

Down szindréma és taplalkozas

» A megvaltozott anyagcseréhez és
tarsbetegségekhez alkalmazkodni

» Carries - ragas, nassolni valok megvalogatasa
» Folyadék
« Elelmirost
» E magassag alapu
» Antioxidans kiegészités:
— C és E vitamin
— B-karotin
—Se, Zn
— Niacin, Bg

Osszefoglalas

Nyelés, ragas zavara

Lassusag

Gyors kifaradas

Valogatas

Gyenge oralis funkciok, -motoros képesség
Aluszékonysag

Alvas-ébrenlét nem szabalyos
Beidegz6dés, szabalyozas sérilt
Motilitds zavarok

Felszivodasi zavarok

Terapia (pl. gydgyszer interakciok)
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