32.

a) Hipofízis túlműködése

b) Herpesz-vírus fertőzések

c) Nem-gyulladásos izületi betegségek


A hypophysis túlműködése (hyperpituitarismus)
· okok: daganat (leggyakrabban)
· gigantismus (óriásnövés): növekedési hormon szintje még a pubertás előtt fokozott
· csontok növekedése gyorsul és tovább tart (200-210 cm)

· a test arányos, legfeljebb a karok hosszabbak

· élettartam rövidebb az átlagosnál

· acromegalia: a növekedési hormon túlfokozott szekréciója felnőttkorban jelentkezik
· test egyes disztális végei (fül, orr, áll, kezek, lábak) jóval nagyobbak az átlagosnál 

· Na-retenció → vértérfogat ↑ → hipertenzió

· gyakran a prolaktin vérszintje is emelkedik → produktív rendszer működési zavarai

· hyperprolactinaemia
· ok: hypophysis adenóma, DA-hiány, prolaktin-termelő sejtek hormonális ingerlése, vagy kiürülésének csökkenése

· a prolaktin vérszintje magasabb az átlagosnál

· szexuális és reproduktív funkciók zavara → mestruációs ciklus rövidül, kóros tejelválasztás, impotencia, gynecomastia (emlő kifejlődése férfin)

· Cushing-kór  

· ACTH fokozott termelődése → MVK-túlműködés

· glükokortikoidok túl magas koncentrációja

· mineralokortikoidok és szexuálhormonok szintje is nő

· Cushing-szindróma: az ACTH-túltermelés nem a hipofízis károsodásának következménye) 

· kezelés: 

· ok megszüntetése: sebészi eltávolítás, sugárkezelés

· tünetek mérséklése: DA-készítmények adása

Herpes vírus-fertőzések
· herpes labialis
· kórokozó: HSV-1
· gyakori, ismételten visszatérő

· herpes genitalis
· kórokozó: HSV-2
· szexuális úton terjed

· egyéb HSV vírusok okozta megbetegedések

· szájnyálkahártya-fekély

· cornea és conjunctiva károsodás

· központi idegrendszeri károsodás

· tünetek: jellegzetes hólyagocskák 

· száraz köhögés csillapítandó

· páradús levegő, bő folyadék → nyák felköhögését segíti

· kezelés: helyi és általános terápia
CMV (cytomegalovírus)
· gyakran nem okoz tüneteket, csak az ellenanyag mutatható ki a szervezetben
· manifesztálódott betegség: immunszupresszált szervezetben (pl. AIDS, magzat, újszülött)

· anyától származó fertőzés módjai

· transplacentáris (a magzat is megbetegszik)

· fertőzött szűlőút

· anyatej
· újszülöttkori fertőzés tünetei:
· súlyos szomatikus és KIR-i fejlődési rendellenesség → halál

· kezelés: gancyclovir, foscarnet (i.v.)

EBV (Ebstein-Barr-vírus) → mononucleosis infectiosa
· akut, fertőző, kevéssé ragályos betegség (cseppfertőzéssel terjed)

· tünet: magas láz, torokgyulladás, nyirokcsomó- és lépmegnagyobbodás 

· vérben mononuclearis sejtek nagy száma

· kezelés: minden antivirális szernek ellenáll

· ágynyugalom (6-8 héten át nem szabad sportolni)

Varicella (bárányhimlő)
· enyhe, erősen ragályos, levegő útján terjed (gyermekkorban)

· kórokozó: Varicella-zoster vírus
· tünetek: enyhe láz, bőrpír, maculapapulosus kiütések víztiszta folyadékkal telt hólyagokká alakulnak (egész bőrfelületen)

· szövődmény: ritkán

· kezelés:  

· acyclovir (1. nap)

· viszketés enyhítése

Nem gyulladásos (degeneratív) izületi betegségek
· sérülések okozta károsodások

· rándulás

· ficam: izületi árokból való elmozdulás

· kezelés: 

· sebészi beavatkozás

· fájdalom-csillapítás

· osteoarthrosis
· izületi (hyalin) porc pusztulása

· széli részeken fokozott csontképződés (osteophyta hyperplasia)

· fiatalabb korban kezdődhet, de ekkor még tünetmentes

· típusok

· primer arthrosis (háttere ismeretlen): ujjak izületei, gerinc porckorongjai, csípő, térd

· szekunder: bármely izületben felléphet (okai: veleszületett, porc-károsító kórképek, sérülések, tartós túlterhelés)

· lefolyás:

· porc felszíne egyenetlenné válik → elpusztul

· synovialis hártya burjánzása

· izület szélein a csontképződés gyorsul → „csont-sarkantyúk” → ankylosis

· tünet: mozgáskor fokozódó fájdalom, izületi merevség

· kezelés: 

· fiziológiás ülés, mozgás, fizioterápia

· fájdalom-csökkentés

· izületi porc beültetése
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