35.

a) Köszvény

b) Kötőhártya-gyulladás

c) Daganatkeltő tényezők


Köszvény (hyperuricaemia)
· urát-kristályok (tophusok, majd bőralatti csomók) → perifériás izületi gyulladás

· szövődmény: savanyú vizeletben kicsapódik a húgysav → vesekő-betegség

· okai: purin → túl sok húgysav képződik vagy túl kevés ürül a vizelettel

· purin-dús élelmiszerek: húsfélék, hüvelyesek, sör, spenót

· nukleoproteinek fokozott lebontása (alkohol serkenti)

· veseműködési zavar (circulus viciosus)

· tünet: visszatérő, heveny izületet érintő fájdalom, arthritis 

· acut arthritis urica (köszvényes roham): hirtelen, gyakran éjszaka kezdődik a nagylábujjon

· kezelés:

· húgysav-szintézist gátló szerek ALLOPURINOL (Milurit)

· húgysav-ürítést fokozó szerek: PROBENICID, SULFINPIRAZON 

· gyulladásgátlók (COX-gáltás): INDOMETACIN, FENILBUTAZON

· fehérvérsejtek migrációjának gátlása: COLCHICIN (Colchicum dispert)

Kötőhártya-gyulladás (conjunctivitis) okai
· okai:

· szem kiszáradása

· allergiás reakciók

· fizikai, kémiai ingerek

· a kötőhártyazsákban kórosan felszaporodó baktériumok, vírusok, gombák (bőséges erezet → könnyű fertőződés)

Bakteriális kötőhártya-gyulladások
· tünetek: 

· kellemetlenség, idegentest-érzés

· viszketés

· photophobia (fénykerülés)

· váladékozás („beragadt szem”)

· pirosság

· epiphora (könnyezés) 
· heveny gennyes kötőhártya-gyulladás
· tünetek: pirosság, mucopurulens váladék, szemhéjak összeragadása

· bakteriális kórokozók: H. influenzae, Str. pneumoniae, Moraxella lacunata, St. aureus

· kezelés: széles spektrumú AB cseppek

· gonococcus conjunctivitis: gonorrhoeás kötőhártya-gyulladás
· kórokozó: Neisseria gonorrhoeae

· újszülöttkori fertőzés: ← gonorrhoeás anyag

· váladék, kötőhártya-fuzzanat → cornea-károsodás → látásromlás

· profilaxis: kötelező (Ezüst-acetát szemcsepp)

· kezelés: penicillin (szembe és parenterálisan is) 

· felnőttkori fertőzés: ← törölköző  

· feszes és duzzadt szemhéjak, kötőhártya „kibuggyan” a szemrésből, véres, húslészerű váladékozás → súlyos látásromlás

· kezelés: penicillin (lokálisan és szisztémásan is), rezisztencia esetén II. és III. generációs cefalosporinok 

· trachoma 
· kórokozó: Chlamydia trachomatis

· tünetek: konjunktivitisz, keratokonjunktivitisz, később a kötőhártyán csomóképződés, majd a kötőhártya hegesedik (pannus trachomatis), a szemhéjak deformálódnak, a pillaszőrök befelé fordulnak, végül a látáscsökkenés vakságig fokozódhat

· terápia: tetracyclin, erytromycin, szulfonamid kezelés
· újszülöttkori zárványconjunctivitis
· tünet (1 hét lappangás után): szemhéjduzzanat, bőséges gennyes váladék
· szövődmény: otitis media
· felnőttkori uszoda-conjunctivitis
· fertőződés: szexuális érintkezés → uszoda → akár járvány is

· tünetek: conjunctivitis, kocsonyás tartalmú csomók → hegek → kötőhártya megvastagszik → pannus (corneában ereződés és subepitheliális beszűrődés)

· kezelés: eritromicin, tetraciklin (lokálisan és szisztémásan is, 3 héten keresztül ← lassú szaporulat)

Vírus okozta kötőhártya-gyulladások

· tünetek:
· idegentest-érzés

· nem gennyes, vízszerű váladékozás

· erős könnyezés

· corneális szövődmények

· pharyngoconjunctivális láz
· kórokozó: adenovírus

· tünet: 

· láz, izomfájdalom, fejfájás, felső légúti gyulladás

· photophobia, szúró, égő szemfájdalom, pontszerű kötőhártya-bevérzések, follicularis túltengés, álhártya-képződés

· nyirokcsomóduzzanat

· kezelés: hűvös borogatás, műkönny, vazokonstriktor, antiallergiás szemcsepp

· keratoconjunctivitis epidemica: járványos kötőháyta-gyulladás
· kórokozó: adenovírus

· tünetek: 

· fejfájás, hőemelkedés, levertség

· szúrás, idegentest-érzés (kezdetben csak az egyik, majd a másik szemen is) → corneális elváltozások (keratitis punctata superficialis)

· nyirokcsomóduzzanat

· megelőzés

· kezelés: 

· hűvös borogatás, vazokonstriktorok, műkönny

· AB: csak felülfertőződés esetén

· corneális elváltozás kezelés: szteroid-AB szemcseppek

Allergiás kötőhártya-gyulladások
· kiváltó tényezők:
· növényi vagy állati eredetű allergének (szenzibilizáció utáni ismételt expozíció)

· gyógyszerek, vegyszerek, kozmetikumok (túlérzékenység)

· típusok, eredet szerint

· szezonális (pl. szénanátha) – antihisztamin

· perenniális – antihisztamin 

· vernalis – hízósejt-stabilizátorok (lodoxamid)

· óriáspapilláris – kiváltó ok kiiktatása

· atópiás – hízósejt-stabilizátorok

· kontakt – kiváltó ok kiiktatása

· tünetek:

· viszketés

· photophobia (fénykerülés)

· idegentest-érzés

· fájdalom

· látászavar

· epiphora (könnyezés)

· kezelés

· antihisztamin, szteroid (rezisztens esetben), immunszupresszív, citosztatikus

Daganatkeltő tényezők
· kémiai rákkeltő anyagok
· általában hosszú lappangási idő

· 1. szakasz: megtámadott sejt DNS-állománya válik kórossá

· 2. szakasz: kóros sejt gátlástalan szaporodása

· direkt karcinogének: eredetei formájukban károsítanak (pl. gyógyszerek)

· prokarcinogének: metabolitjuk károsít (pl. policiklusos szénhidrogének, rovarirtó szerek)

· sugárzások
· ionizáló (bányászok: tüdőrák) és UV-sugárzás (földművelők: bőrrák): foglalkozási és környezeti ártalom)

· vírusok 
· herpesz-vírus → limfóma (nyirokszövet rákos elfajulása), méhnyakrák

· Hepatitis B → májkarcinóma

· daganatkeltő vírus → onkogént juttat a megtámadott sejtbe 
· egyéb tényezők 
· ismételt sérülések (műfogsor → szájnyálkahártya rák) 

· szövetizgató ingerek (pipázás → ajakrák)

· krónikus gyulladások  (idült hörghurut → bronchus karcinóma

· paraziták

· immunológiai megbetegedések (SLE, rheumatoid arthritis, AIDS → limfóma)

· örökletes tényezők

· helytelen táplálkozás ( → vastagbél karcinóma)
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