2.

a)Vascularis reakciók

b)Húgyúti fertőzések

c)Syncope (ájulás)


Vascularis reakciók

· „hármas válasz”:

· pillanatnyi vazokonstrikció (sec)

· vazodilatáció (min)

· kapilláris-permeabilitás ↑
· mechanizmus: ingerhatás → erteriólák, kapillárisok, venulák kitágulnak → véráramlás nő

· következmény: felmelegedés, kipirulás, mikroerek nyomásemelkedése → folyadék kiáramlása az extravascularis térbe

· felszabaduló mediátorok (hisztamin) hatásai: 

· venulák endotél sejtjei összehúzódnak → érpermeabilitás nő 

· → exsudatio fokozódik → gyulladásos ödéma

· → vér besűrűsödik → véráramlás lassul (stasis)

· biokémiai szabályozó rendszerek

· komplementrendszer

· véralvadási faktorok

· kininek

Húgyutak fertőzései
· bejutás módja:
· ascendáló (felfelé terjedő): külvilág → húgycső → vesemedence

· fertőzések nagy része így terjed (pl. katéterezés) 

· elősegíti: vizelet-pangás (pl. kőképződés)

· fertőző góc (pl. torokgyulladás, bőrfertőzés) → véráram → vese

· kormegoszlás

· nőknél gyakoribb: terhesség, anatómiai elhelyezkedés

· időskorú férfiak: benignus prostat hyperplasia (pangást okoz)

· csecsemők, kisgyermekek

· fontosabb kórokozók
· általános: Escherichia coli, staphylococcusok

· nozokómiális fertőzések: klebsiella, proteus, enterobacter

· szexuális úton terjedők: gonorrhoea, trichomoniasis, candida

· urethritis (húgycső-gyulladás)
· fokozatos, enyhe tünetek

· férfi: váladékozás (gonorrhoeas fertőzésben gennyes)

· nők: gyakori, fájdalmas vizelés

· vizelet: gennyes (pyuria)

· kezelés: vízivás, kombinált szulfonamid, fluorokinolonok

· cystitis (húgyhólyag-gyulladás)
· tünetek: gyakori, sürgető, égő fájdalommal járó vizelés, alhasi fájdalom

· nőkben gyakoribb

· vizelet: kevés, zavaros (esetleg vért is tartalmaz)

· kezelés: vízivás, kombinált szulfonamid, fluorokinolonok

· acut pyelonephritis (heveny vesemedence-gyulladás)
· kórokozó: G (-)

· hajlamosító tényezők: diabetes mellitus, terhesség, húgyúti elzáródás, hólyagkatéter, eszközös beavatkozás

· tünet:

· hirtelen hidegrázás, láz, deréktáji fájdalom, hányinger, hányás

· húgyúti fertőzés kísérheti (ascendáló fertőzés)

· következmények:

· vezetékek nyálkahártya-károsodása

· veseállomány-károsodás → veseelégtelenség

· kezelés:

· enyhébb esetben: fluorokinolonok, trimetoprim/sulfametoxazol, amoxicillin/klavulánsav)

· súlyosabb esetben: kórház, fluorokinolonok, amipicillin, gentamicin i.v.)

· megelőzés

· gombafertőzés
· kórokozó: candida (normál flóra tagjai) 
· alsó húgyúti candidiasis ← hólyagkatéter

· vese-candidiasis ← hematogén fertőzés (gyakran a GIT-ből) 

· hólyag-candidiasis 

· tünetek:

· vese-candidiasis: láz, candida-ürítésnincs vese eredetű tünet

· hólyag-candidiasis: sürgető, fájdalmas vizelés, alhasi fájdalom

· gonorrhoeás húgyúti fertőzés
· gonococcus-fertőzés → nemi érintkezés → húgycső, méhnyak 

· tünetek:

· nők, homoszexuális férfiak: sokáig tünetmentes

· nők: dysuria, gyakori vizelési inger, hüvelyi váladékozás, szeméremtest irritáció

· gyermek: alhasi fájdalom, dysuria (nehéz vizelés)

· férfiak: húgycső égő érzése, fájdalmas viezlés, gennyes vizelet

· kezelés: 1. nap ceftriaxon, 2-8. nap: doxycyclin vagy 2. nap azitromycin  

· penicillin-rezisztencia !

Syncope (ájulás)
· átmeneti eszméletvesztés (mp – fél óra) ← cerebrális ischaemia ← agyi vérellátás ↓
· tünetek:
· fenyegető jelek előzik meg: „rosszul érzi magát”

· szédülés, hányinger, sápadt bőr, hideg veríték

· generalizált izomgyengeség

· eszmélet-vesztés → elesés

· következmény: agysejtek elhalása ← tartós vérellátási zavar

· okok:

· perctérfogat-csökkenés  

· perctéfogat ↓ → tacycardia (< 35) vagy bradycardia ( > 180)

· myocardialis infarktus → perctérfogat ↓

· vérnyomás ↓

· vasovagalis syncope: emocionális stressz (zsúfoltság), trauma (baleset látványa) váltja ki

· carotis sinus syndroma: baroreceptorok túlérzékenysége (nyakkendő) → bradycardia, kórosan alacsony vérnyomás

· orthostaticus hypotensio

· vazomotor-reflexek működése krónikusan zavart → reflexes szűkülés ↓

· megelőzés: harisnya, keringő vér térfogatának növelése, érizomzat tónusának növelése

· epilepsziás, esetleg hisztériás rohamok

· hypoglycaemia

· megelőzés
· kiváltó tényezők elkerülése

· alapbetegség kezelése

· kezelés
· fekvő helyzet, lábak felemelése, fej oldalra fordítása

· szoros ruházat meglazítása

· perifériás ingerlés: hideg víz az arcra és a nyakra
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