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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Mozgásszervi, endokrin, fertőző, szem, fül, bőr, szexuális, daganatos betegségek


III. 18.

PROTOZOONOK OKOZTA FERTŐZÉSEK ÉS A HELMINTHIASISOK
Protozoonok: egysejtű véglények
· alakjaik:

· vegetatív (táplálkozó, szaporodó)

· ciszta (eltokolt, nyugvó)

· bejutásuk az emberi szervezetbe
· orálisan (pl. vízivás): leggyakoribb
· vérszívó ízeltlábúak révén

· okozott megbetegedések: táplálkozási zavarok, gyulladásos reakciók, vérszegénység, láz, központi idegrendszeri károsodás (végzetes)
· Amoebas dysenteria (amőbiazis)

· kórokozó: Entamoeba histolytica
· terjedési módja: közvetlen érintkezés (cisztával kontaminált kéz), székletszóródás, fertőzött víz, zöldség, gyümölcs, légy

· lappangási idő: néhány nap - több hónap, többnyire néhány hét

· tünetek: 
· tünetmentes cisztaürítés

· enyhe diszpepszia

· súlyos dizentéria

· krónikus forma: obstipáció és hasmenés váltakozása, epigasztriális fájdalmak, kötegesen tapintható szigma, anémia

· szövődmény: perforáció, máj- vagy agytályog.

· terápia: eradikációs kombináció
· luminális származékok: bélben lepusztítják a cisztákat (nem szívódnak fel)

· metronidazol: felszívódik

· megelőzés: 
· személyi-, élelmiszer- és vízhigiéne

· nyers zöldség és gyümölcs csak mosva fogyasztható

· malária
· évszázadok óta az egyik legelterjedtebb járványos megbetegedés (WHO: évente 300-500 millió új megbetegedés; 1,5-2,7 millió haláleset); hazánkban: behurcolt  
· kórokozó: Plasmodium vivax, P. malariae, P. falciparum, vagy a P. ovale 
· szúnyogban a plasmodium ivarosan, emberben asexualisan (máj- és vörösvérsejtekben) szaporodik

· skizonta (máj- és vorosvérsejt) → merozoit (rajzanak)
· vektor: Anopheles szúnyog
· lappangási idő: fajonként változó, általában 9-14 napos (de lehet több hónap is)

· klinikai tünetek: (P.falciparum 24-36 óra, P.vivax 48 óra, P.malariae 72 óra) ismétlődő, olykor a hiperpirexiát súroló lázrohamok; hipokróm anémia, máj és lépmegnagyobbodás

· kezelés: protozoon-ellenes szer (hazánkban Delagil, /chloroquin/, Tindurin /pírimethamin/, Fansidar a rezisztens esetekben /pyrimethamin+sulfadoxin/)

· heveny roham megszüntetése: skizonták elpusztítása

· idült betegség gyógyítása: eradikáció

· megelőzés: gametociták elpusztítása

· megelőzés: 
· szúnyogok elleni küzdelem

· maláriás területre utazás esetén gyógyszeres prevenció (WHO ajánlásai alapján) 

· ha lehetséges, terhes nő ne utazzon malária endémiás vidékre

· bíztató eredmények: malária-vakcina (sikeresen teszteltek majmokon)
· toxoplasmosis: intracelluláris egysejtű parazita által okozott antropozoonózis

· az immunhiányos állapotban szenvedőkben és a transplacentáris terjedési lehetőség miatt congenitális toxoplazmózisban szenvedőkben súlyos megbetegedést okozhat

· kórokozó: Toxoplasma gondii.

· fertőzés forrása: házi- és vadon élő emlősállatok, ritkábban madarak; háziállatok (szarvasmarha, juh, ló, sertés, kutyák, macskák, rágcsálók, baromfiak) 

· az ember toxoplazmózissal fertőződhet:

1. közvetlen kontaktus útján: sérülésein át, a fertőzött állat simogatásával

2. alimentáris úton: ciszták lenyelése, nyers hússal 

3. transzplacentáris úton: anyai parazitémia során (magzat hematogén fertőzése) 

· lappangási idő: 8-21 nap
· klinikai formák:

1. Ép immunrendszerű egyének szerzett toxoplazmózisa: láz, éjjeli izzadás, mialgia, torokfájás, az agyban meningoencefalitisz jelei, a vérképben mononukleózis  

2. Immundeficiensek toxoplazmózisa: encefalitisz 
3. Okuláris toxoplazmózis: (kongenitális infekció) a szemben korioretinitisz, súlyos gyulladás, nekrózis, az üvegtestben burjánzó kapillárisok

4. Kongenitális toxoplazmózis: (anyai parazitémia és placentitisz) a magzati szövetek gócos destrukciója, az erek súlyos károsodása, korai fertőzés abortuszt, a későbbi koraszülést, kongenitális toxoplazmózist okoz 

· gyógyítás: Pyrimethamin folsavval + sulfadiazin + spyramycin
Helminthiasisok: emberben élősködő férgek (endoparaziták) okozzák
· pl. Enterobius vermicularis, Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura

· általában iskolás gyermekek fertőződnek 

· betegségek

· tápanyagért való vetélkedés a gazdaszervezettel (pl. B12-vitamin-hiány)

· béllumen machanikus előemésztése vagy a bélfal átfúrása (pl. A. lumbricoides)

· vérszívás → anémia

· bélfal gyulladása → felszívódási zavarok

· túlérzékenységi reakciók

· tünetek:

· allergiás jelenségek

· étvágytalanság, fogyás

· GIT-panaszok

· anémia

· végbéltáji viszketés

· kezelés:

· mebendazol: specifikus készítmény → féreg-bénulás 
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