19.

a) A vérképzés zavarai

b) Tüdő-ödéma, embólia

c) Sugárzás okozta ártalmak


Vérzékenység
· véralvadási zavar; formái:

· spontán vérzés

· sérülést követő túl erős, tartós, alig megállítható vérzés

· okok:

· vascularis eredetű: kapillárisok permeablilitása ↑ → pontszerű bőrvérzések

· okozhatják: fertőzések, allergia

· trombocita-aggregáció zavara

· trombocitopénia: vérlemezke-képződés ↓

· vérlemezkék adhéziós, aggregációs képessége ↓

· alvadási faktorok hánya (vagy csökkenése) → izületi, izomközti, kiterjedt bőrvérzés, vérvizelés

· veleszületett (haemophilia): férfiak betegednek meg (nem örökítik át)

· von Willebrand-betegség: vérlemezkék nem tudnak a sérült érfalhoz tapadni

· szerzett 

· krónikus májbetegség (a véralvadási faktorok nagy része a májban képződik)

· K-vitamin-hiány

· alvadásgátlók (K-vitamin hatását gátló szerek)

· fokozott alvadásgátlás 

· fibrinolítikus folyamatok felerősödnek 

· alvadás-gátló anyagok koncentrációja nő

· kezelés:

· vérzés megszüntetése: sebészi, mechanikus

Vérzéscsillapító szerek
· friss, fagyasztott plazma ; hatás: azonnali vérzéscsillapítás

· faktor-koncentrátum; hatás: vérzés-megszüntetés, megelőzés

· K-vitamin

· PHYTOMENADION (Konakion), MENADION (Gerovit)

· hatás: alvadási faktorok poszttranszlációs módosítása

· DESMOPRESSIN-ACETÁT (Minirin, Nocutil, Octostim): vazopresszin analóg

· hatás: VIII. faktor, Von Willebrand faktor aktivitása ↑, plazminogén-aktivátor-felszabadulás ↑

· trombocita-koncentrátum

· ETAMSYLATE (Dicynone)

· alkalmazás: nyálkahártya-vérzés csillapítása (nőgyógyászat, fogászat)

· zselatin szivacs: lokális vérzéscsillapítás
Fokozott véralvadás
· jelentőség: érpályán belüli véralvadás → trombus → trombo-embólia
· spontán vérzés

· sérülést követő túl erős, tartós, alig megállítható vérzés

· endotélium-károsodás

· szívben, artériákban → atheroscleroticus plakk
· endotélium-károsító tényezők: 

· hipertónia (feszülés-növekedés)

· cigarettafüst

· magas koleszterin

· bakteriális endotoxinok

· immunkárosodás

· kóros véráramlás
· turbulens áramlás artériák, szív) vagy lelassult áramlás (stasis; vénák) → vérrög
· fokozott alvadékonyság

· alvadási faktorok koncentrációja ↑

· alvadásgátló tényezők vérszintje ↓

· hajlamosító tényezők:

· betegségek: nephrosis syndroma, előrehaladott rákos megbetegedés

· súlyos sérülések, égések

· terhesség utolsó szakasza – szülés utáni időszak

· antikoncipiensek

· dohányzás

· következmények:

· kisebb artériás trombusok → elzáródás → érintett szövet elhalása (szív, agy infarctus)

· szívben, aortában képződött vérrög → továbbsodródik → embólia
· vénás trombózis → végtag-ödéma
· mélyvénás trombózis → tüdőembólia
· felületes varixok trombózisa → fekélyképződés
· megelőzés: vérlemezke-aggregációt és véralvadást gátló szerek

· kezelés: fibrinolitikum (friss tormbus feloldása)

Orális antikoagulánsok

· ACENOCUMAROL (Syncumar), WARFARIN: K-vitamin-antagonisták

Parenterális antikoagulánsok 

· HEPARIN:  

· antitrombin-III aktivitását fokozza → IIa, Xa gátlódik

· antikoaguláns hatását a vérlemezkék (IV. faktor) befolyásolják: heparint neutralizáló fehérjéket termelnek

· fokozza a plazminogén-aktivátor gátló hatását 

· DALTEPARIN (Fragmin), ENOXAPARIN (Clexane), REVIPARIN (Clivarin), NADROPARIN (Fraxiparin), PAMAPARIN (Fluxum): Xa. faktor gátlása

· SULODEXIDE (Vessel Due F): Xa. faktor gátlása

Immunreakciók esetén alkalmazható szerek: trombin inhibitorok
· LEPIRUDIN (HIRUDIN)

· HIRUGEN

· BIVALIRUDIN

· ARGATROBAN

Trombolitikumok: plazminogén aktivátorok (fibrinolitikumok)
· SZTREPTOKINÁZ (Kabikinase)

· APSAC (Anisolated Plasminogen Streptokinase Activator Complex)

· UROKINÁZ (Rheothromb, Ukidan)

· T-PA vagy Alteplase (Actilyse): szöveti plazminogán aktivátor

· LEPIRUDIN (Refludan)

· RETEPLASUM (Rapilysin)
Fibrinolízist gátló szerek (antifibrinolitikumok)
· AMINOCAPRONSAV (Acepramin): lizin-analóg

· TRANEXAMSAV (Exacyl): lizin-analóg

· APROTININ (Gordox, Trasylol)

· P-AMINO-METIL-BENZOESAV (PAMBA) (Menopace)

Tüdőödéma: alveolusokban felgyülemlett transsudatum
· következmény: 

· folyadékgyülem → gázcsere gátolt
· habképződés → alveoláris és belélegzett levegő kicserélése nehéz

· ok:

· vér torlódása ← pulmonális vénás nyomás ↑  
· rohamszerű kezdet jellemzi: asthma cardiale
· izgató gőzök, gázok inhalációja

· anafilaxiás sokk

· kezelés:

· oxigén-belélegeztetés, morfin (halálfélelem ↓)

· venodilatátor

· diuretikum (i.v.)

· szívglikozid: gátolja az ödéma újraképződését

Tüdőembólia:
· alsó végtag mélyvénás trombózisa → leszakad, sodródik → tüdőartéria-elzáródás
· nagy vérrög → a. pulmonalis záródik el → halál

· kis vérrög → kisebb artériát zár el → tüdőinfarctus
· zsírembólia ← i.v. adott olajos injekció

· kezelés:
· életmentés

· trombusoldó és véralvadás-gátló

· AB
Napsugarak által okozott ártalmak 
· UV-A (320-400 nm) és UV-B (280-320 nm): a rövidebb hullámhosszú, nagyobb energiájú sugárzást a sztratoszféra ózon-rétege kiszűri

· napnak kitett bőrfelszín

· epidermisz megvastagszik

· melanociták több melanint termelnek

· heveny ártalmak:

· égés (UV-B): bőrpír → pigmentek → gyulladásos mediátorok ↑ → gyulladás

· megelőzés: PABA-t vagy észtereit, benzofenont tartalmazó napvédőszerek

· kezelés: borogatás, orális kortikoszteroidok (súlyos esetben, 4 napon át)

· hőguta: hőleadás elégtelensége, hőszabályozási zavar → 40°C körüli hőmérséklet

· bőr meleg, vörös, száraz, kismértékű izzadás → sokk, furcsa viselkedés, súlyosbodó öntudatzavar
· kezelés: azonnali hűtés (de a testhőmérséklet ne csökkenjen 38°C alá), kórházi ellátás

· krónikus károsodás:  

· bőrrák (premalignus léziók): szaruréteg burjánzása → bőrkarcinóma

· kis méretűek altávolítása: folyékony N-es fagyasztás

· kitejedtek kezelése: fluorouracil oldat vagy krém

· bőr öregedése: ráncosodás, sorvadás, elasztikus rostok száma ↓

· fényérzékenység: bőrtünetek, bőrbetegségek súlyosbodása

· megelőzés: bőr védelme (ruházat, fényvédőszerek)

Ionizáló sugárzás káros hatásai
· töltéshordozó részecskék (röntgen- és γ-sugárzás) → élő szövetek károsítása

· rövidhullámú, nagyfrekvenciájú elektromágneses sugarak → elektron-felszabadítás: ionok, szuperreaktív gyökök → sejtkárosítás

· α-részecskék, protonok, elektronok, neutronok → közvetlen szövet-ionizálók → szövetkárosító oxigén-gyökök

· hosszúhullámú elektromágnese sugarak (UV, IR, mikrohullám) → sejtkárosítók

· szövetek sugárérzékenysége
· legérzékenyebbek: limfoid sejtek, gonádok, csontvelő, hámsejtek 

· legkevésbé érzékenyek: ideg-, csont- és izomsejtek, kötőszövet

· patomechaizmus: génállomány-, DNS- és kromoszómaszerkezet változása

· akut sugárbetegség:
· extrém dózis, rövid idő alatt → agykárosodás (halálos)

· kisebb adagok → csillapíthatatlan hányás és hasmenés → dehidráció

· vérképző rendszer károsodása (CSV fokozatos pusztulása)

· késői sugárártalom:

· szaporodó szomatikus sejtek károsodása → malignus daganatok, szürkehályog

· ivarsejtek „információs rendszere” károsodik → mutáció (fejlődési rendellenesség)
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