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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Kórtani alapismeretek, klinikai alapismeretek: pszichiátria, neurológiai betegségek


I. 8.

HŐÁRTALMAK: MELEGÁRTALMAK
Melegártalmak: abnormális magas hőmérséklet
· helyi reakciók: kis érterületet érintő felmelegedés 
· tartós, heves fájdalom
· I. fokú égés: bőrvörösség (erithema)
· II. fokú égés: hólyagképződés
· III. fokú égés: bőr minden rétege elhal (ha a testfelület 10-20%-a III. fokú égést szenved, a beteg már meghalhat)
· IV. fokú égés: elszenesedés

· általános (életet veszélyeztető) reakciók:

· keringés összeomlása (sokk) ← óriási fájdalom, vezoreguláció nem működik, vér viszkjozitása ↑
· égetett szövet → toxikus anyagok ↑
· bőrfunkciók kiesése
· szövetek mikróbákkal való fertőződése

· égő épületben belélegzett levegő → légutak égési sérülése, toxikus égéstermékek → halál
· kezelés:  

· hideg vízzel való hűtés (20-30 perc), majd steril fedés
· fájdalomcsillapítás (ópiátok)

· folyadék és elektrolit pótlás

· fertőzés leküzdése szélesspektrumú AB-mal

Láz
· testhőmérséklet a központi hőszabályozás zavara miatt 37,5°C fölé emelkedik
· hőemelkedés: 37-38°C

· mérsékelt láz: 38-38°C

· magas láz: 39-40,5°C

· hyperpyrexia > 45°C 
· okok:
· fertőzések, endotoxiknok, gyulladás, immunfolyamatok → pirogén anyagok (OL-1, TNF) ↑ → hipotalamusz: PG ↑ → vazomotorközpont: szimpatikus tónus ↑ 
· bőrerek szűkülnek → hőleadás ↓ → testhőmérséklet ↑

· hidegrázás (HCSI-k gyors összehúzódása) → hőtermelés ↑

· biológiai jelentőség:
· fertőzések elleni védekezés: erőteljesen aktiválja az immunrendszert (T-limfociták, antitestek ↑)
· egyes mikroorganizmusok jobban pusztulnak (pl. szérum vasszintjének csökkenése: baktericid)

· hyperthermiában a szövetek érzékenyebbek sugárzásra, kemoterapeutikomkra

· ártalmas a szervezetre
· minden 1°C emelkedés az alapanyagcserét 10-20%-kal, a percenkénti pulzusszámot 10-zel növeli → lázálom, delírium, kóma, görcsrohamok

· lázcsillapítás:

· ok megszüntetése
· tüneti kezelés: lázcsillapítók, fizikai módszerek

Hőpangás (hőkimerülés)
· idős, diuretikumot szedő emberek
· oka: intenzív izzadás → extrém folyadék- és sóvesztés → dehidráció → hipovalémiás sokk
· bőr sápadt, szürke, nyirkos, vérnyomás alacsony, beteg ájulásra hajlamos

· kezelés: fekvés (fej alacsonyan), sós, hideg folyadék fogyasztása 8kis adagokban)

Hőguta
· hajlamosító tényezők:

· idősek, krónikus betegségben szenvedők: cardiovasularis betegségek, diabetes mellitus, alkoholizmus
· hőleadást csökkentő gyógyszerek (antikolinerg, antihisztamin vegyületek)

· éhezés, malnutricio

· hőleadás elégtelensége, hőszabályozási zavar → 40°C körüli hőmérséklet

· bőr meleg, vörös, száraz, kismértékű izzadás → sokk, furcsa viselkedés, súlyosbodó öntudatzavar
· kezelés: azonnali hűtés (de a testhőmérséklet ne csökkenjen 38°C alá), kórházi ellátás

Hőséggörcsök
· tartós izzadás → só-vesztés (Na, K, Mg) → görcs a végtagizmokban, fejfájás
· munkahelyi ártalom: kohászat, bányászat

· megelőzés: bőséges folyadékbevitel, sós ételek fogyasztása

· kezelés: 0,9%-os NaCl infúzió

Malignus hipertermia
· genetikailag meghatározott izom-anyagcserezavar → hirtelen megnő a HCSI-sejtek plazma [Ca2+] (pl. halothan altató, szukcinil-KoA izomrelaxáns)

· a testhőmérséklet 2-3 percenként 1°C-kal emelkedik → 10-20 perc alatt életveszélyes

· kezelés: Dantrolen (Ca2+-szint helyreállítása)

Hőterhelést kísérő keringési zavarok
· hőkollapszus: fokozott hőleadás (értágulat) → test alsó felében nő a vérvolumen → felső testfél vérvolumen-csökkenése → artériás vérnyomás ↓ → eszméletvesztés

· hődekompenzáció: nagyobb bőrátáramlás és perctérfogat → kánikulában gyakori időskori halálok
Hőterhelést kísérő egyéb jelenségek
· sóhiány melegben: izzadás → sóhiány
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