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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Szív és keringési rendszer, légszőszervi, GIT betegségek


II. 30.

A VESE ÉS A HÚGYUTAK MEGBETEGEDÉSEI: AKUT ÉS KRÓNIKUS VESEELÉGTELENSÉG
Akut veseelégtelenség
· hirtelen fellépő, gyakori betegség
· tünetek: oliguria: 0,5-1 l vizelet
· prerenalis azotaemia (vese csökkent véráramlása: hypoperfusio)
· okok:

· gyenge szívműködés

· hypovolaemia

· renális érellenállás ↑

· következmény: glomerulair filtráció ↓ → veseszövet ischaemia
· kezelés: 

· szív pumpa-funkciójának javítása

· hypovolaemia megszüntetése

· renalis (intrinsic) veseelégtelenség ← tubulusok, glomerulusok károsodása
· okok:
· ischaemia → tubulus-károsodás

· nefrotoxikus anyagok (NSAID, metotrexát, amfotericin B, gombamérgek)

· endogén károsító anyagok (húgysav, izomsejt-széteséssel járó folyamatok)

· kezelés: 
· diurézis elősegítése (kacs-diuretikum), Na, K, folyadék-bevitel korlátozása
· glomerulonephritis (glomerulusok kétoldali, diffúz gyulladása): gyors lefutás
· ok: bakteriális fertőzés (streptococcus pharyngitis)
· patomechanizmus: immunkomplex → hajszálérmembrán-károsítás
· tünetek: 
· fokozott fehérje-ürítés, haematuria

· Na-retenció (ödéma)

· víztartalom-növekedés (hipertónia)
· következmény: veseelégtelenség → halál (10%)

· kezelés: sószegény és fehérje-mentes diéta, vizelethajtók, vérnyomás-csökkentők

· postrenalis azotaemia ← mindkét veséből akadályozott a vizelet-ürítés
· okok:  
· hólyag-ürítés zavara
· húgycső, ureterek, vesemedencék elzáródása

· prostata-megnagyobbodás

· ureter-kő

Krónikus veseelégtelenség
· tünet: uraemia, émelygés, hányás, végtagizmok fájdalma, csökkent koncentrálóképesség, viszketés, acidózis 
· okok:
· diabetes mellitus

· hypertonia

· glomerulonephritis
· kezelés
· diéta
· dialízis, hemodialízis, peritoneális dialízis, veseátültetés
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