12.

a) Szívelégtelenség kialakulása

b) Pancreas gyulladásai

c) Orr és –melléküregek gyulladása


Szívelégtelenség (cardialis decompesatio)
· a szív nem képes a szövetek kielégítő vérellátására
· okok:
· szívizom-károsodás → myocardium pumpafunkciója ↓

· ischaemia

· gyulladás

· ritmuszavar

· szív túlterhelése → aránytalanul nagy munkával tud csak kielégítően működni

· térfogat-túlterhelés ← billentyűk hiányos záródása 

· térfogat-túlterhelés ← megnövekedett vértérfogat

· nyomástúlterhelés

· hipertenzió

· szájadékok szűkülete (stenosis)

· kompenzáció: szív megpróbál alkalmazkodni → (-) következmény

· adrenerg rendszer aktivitása ↑

· perctérfogat ↑

· teljes perifériás ellenállás ↑

· következmény: oxigén-igény ↑

· dilatáció

· összehúzódások ereje ↑

· energia-szükséglet ↑

· következmény: hipertrófia (izomrost-tömeg ↑) → szív oxigén-ellátása ↓

· dekompenzáció következményei:
· koszorúerek perfúziója ↓ → teljesítőképesség ↓

· tüdőkeringés lassul → oxigén-ellátás ↓

· vesekeringés romlik → angiotenzin ↑ → perifériás ellenállás ↑
· szívelégtelenség következményei:
· szervek vérellátása ↓ → funkció ↓ 

· vénás nyomás ↑ → balkamra-gyengeség → nehézlégzés (tüdőhólyagokba folyadék kerül) → asthma cardiale, tüdőödéma, egyéb ödémák

· nocturia
· tachycardia
A pancreas gyulladásai 
· pancreatitis acuta: heveny hasnyálmirigy-gyulladás (recividál)
· ok: epekő, alkoholizmus, fertőzések

· patomechanizmus: mirigyvezetés-ödéma →nyomás-emelkedés → emésztőenzimek beszivárgása a pancreasba és a környező szövetekbe → szövetpusztulás
· tünetek: erős hasi fájdalom, puffadás, hányás, sokk

· kezelés: fájdalom-csillapító, széles spektrumú AB, sokk-ellenes terápia

· pancreatitis chronica
· ok: alkoholizmus, genetika

· patomechanizmus: kő (kalcium + nyák) → elzáródás → pancreas-, inzulin-elválasztás ↓

· következmény: emésztési zavar, fogyás, zsírszéklet, zsírban oldódó vitaminok hiánya, hiperglikéia

· kezelés: zsír- és alkohol-mentes étrend, enzimpotlók, vitaminok, inzulin
Az orr betegségei
· nyálkahártya-duzzanat:
· nehezíti az orrlégzést

· fertőzésre, melléküreg-gyulladásra hajlamosít

· kezelés: lokális érszűkítők

· rhinitis:
· jellemzők: orrnyálkahártya-duzzanat, nagyfokú váladékozás

· okok: vírusok

· kezelés: 

· érösszehúzó orrcseppek

· orális szimpatomimetikumok

· allergiás rhinitis (szénanátha) 
· jellemzők: orr, szem, garat viszketése, tüsszögés, orrfolyás

· kezelés: érszűkítő orrcsepp, antihisztaminok

· orrvérzés (epistaxis)
· okai: sérülés, fekély, polip, fertőző betegségek, leukémia

· kezelés: orrszárnyak 5-10 perces összenyomása, érszűkítős vatta, fül-orr-gégész
· sinusitis (orrmelléküreg-gyulladás)

· ok: baktérium 

· nyálkahártya-duzzanat → melléküregben váladék halmozódik fel (táptalaj)

· típusok: 

· frontalis sinusitis: fejfájással jár

· maxillaris sinusitis: arcfájdalommal jár

· szövődmények: 

· csontvelőgyulladás

· szem-fertőzés

· trombózis (sinus venosusban)

· agyhértya-gyulladás

· kezelés: 

· nyálkahártya-duzzanat megszüntetése

· üreg tartalmának eltávolítása
· AB-ok
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