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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Kórtani alapismeretek, klinikai alapismeretek: pszichiátria, neurológiai betegségek


I. 14.

HANGULATZAVAROK
Depresszió és mánia
· heterogén, visszatérő fázisokban megnyilvánuló súlyos kedélyzavarok
· jellemzés:  
· késztetések és cselekvések gátoltak (vegetatív tünetek kísérik)
· hangulati élet zavara (ciklikus)

· nincs betegség-tudat

· kialakulás
· genetikai vulnerabilitás
· pszichés stresszorok
· biológiai presszorok
· típusok:
· unipoláris depresszió: nőkben gyakoribb (egyre súlyosbodó hangulat-süllyedés)
· bipoláris depresszió: két nemben közel azonos
· etiológia: 

· biogén-amin anyagcsere zavara (DA, NA)
· neuroendokrin rendszer funkcionális zavara

· kronobiológiai zavarok

· depresszió:  
· nyomott, reményvesztett hangulat
· pesszimista gondolkodás

· önvádlás

· siucud hajlam

· vitalitás csökkenése

· fokozott fáradtság

· gondolkodás és cselekvés lassulása
· étvágy csökkenés / fokozódás

· alvászavarok

· mánia
· okai:

· alkoholizmus

· daganatok

· endokrin-rendszer megbetegedései

· gyógyszerek és illegális drogok (amfetamin, benzidiazepinek, hallucinogénak, kortikoszteroidok, levodopa, szimpatomimetikumok)

· neurodegeneratív megbetegedések (stroke, epilepszia)

· pszichotikus megbetegedések

· tünetei:

· eufórikus hangulat

· kórosan felgyorsult gondolkodás

· beszéd bősége és gyorsasága

· túláradó optimizmus

· önbecsülés

· erős motoros aktivitás

· izgatottság

· kis alvásigény

· erőszakos vagy törvénytelen tettek elkövetése

· gátlástalan kockázatvállalás

· klinikai megjelenési formák

· bipoláris kórkép (psychosis maniaco-depressiva)
· a betegek súlyos depresszióba esnek, melynek elmúltával mániás fázis következik
· familiáris jelleg

· téveszmék, hallucinációk, paranoid magatartás
· unipoláris kórkép (major depressio)
· öngyilkosság: minden 6. beteg
· terápia: 

· tünetek megszüntetése: antidepresszív szerek

· visszaesések (relapszusok)megelőzése: hangultstabilizáló szerek

· vulnerabilitás csökkentése: pszichoterápia

Dysthimia: a depressziós tünetek csak igen enyhe formában jelentkeznek, de a beteg egész személyiségét jellemzi 

· pesszimizmus

· örömtelenség

· közönyösség

· fokozottan kritikus szemlélet

· kudarc-centrikus szemlélet

Cyclothimia: 
· hypomaniás és enyhén depressziós hangulatok közötti szabálytalan hullámzású kedély
Személyiség zavar
· gondolkodás, érzések, magatartás rögzült, tartós és makacs torzulása

· gátolja a normális társadalmi érintkezést és munkavégzést

· okok: 

· gyermekkori agyi gyulladások vagy traumák

· genetikus tényezők
· pszichés ártalmak

· környezeti ártalmak
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