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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Mozgásszervi, endokrin, fertőző, szem, fül, bőr, szexuális, daganatos betegségek


III. 23.

A SZEM BETEGSÉGEI: CATARACTA ÉS GLAUCOMA
Cataracta (szürkehályog)
· lencse átláthatóságát biztosítja: rostok szabályszerű elhelyezkedése és átláthatósága
· lencsében folyamatos a rostképződés
· rostképződés zavara → lencsehomály → látásgyengülés
· kialakulás oka sokféle lehet
· megelőzés: nincs mód

· kezelés: 
· nincs gyógyszer
· elszürkült szemlencse műtéti eltávolítása → implantáció
Glaucoma (zöldhályog)
· betegségcsoport: retinális ganglionsejtek progresszív pusztulása (apoptózis) → retinális idegrostréteg és látóidegfő károsodása → látásfunkciók (élesség, látótér) fokozatos romlása
· rizikótényező: szembelnyomás ↑ → n. opticus axonális áramlása ↓, artériás vér bejutása ↓ 
· típusok

· elsődleges glaucoma: önálló kórfolyamat

· zárt zugú glaucoma

· nyílt zugú glaucoma

· másodlagos glaucoma: más szembetegség (gyulladás, daganat) következménye
· Nyílt zugú glaucoma (glaucoma simplex): elsődleges glaucoma 
· fokozatosan, fájdalom nélkül alakul ki → látásromlás → látásvesztés (irreverzibilis)

· patomechanizmus: trabecularis hálózat éteresztőképessége kóros mértékben csökken → csarnokvíz nehezen folyik el → intraocularis P ↑
· kezelés: fistula-képző műtét → felesleges csarnokvíz elvezetése a kötőhártya alatti résbe

· Zárt zugú glaucoma (acut glaucomás roham)
· prodrom tünetek előzik meg
· hirtelen látásromlás, erős szem- és fejfájás, hányinger, hányás, hasi panaszok, 

· szaruhártya szürkés-zöld, pupilla tág, szemnyomás nagyon magas

· patomechanizmus: csarnokzug elzáródik 

· kezelés: lézer iridotómia → összeköttetés az elülső és hátulsó szemcsarnok között

· Másodlagos glaucoma
· csarnokvíz elfolyása akadályozott
· kezelés: sugártest roncsolása ≠ csarnokvíz-termelés

Glaucoma kezelése
· szemnyomás csökkentése

· csarnokvíz termelődésének csökkentése
· csarnokvíz elfolyásának fokozása 
· orális: acyclovir

· lokális: kortikoszteroid

· hatóanyagcsoportok
· β-receptor-blokkolók (adrenerg agonisták): TIMOLOL (Arutimol), BETAXOLOL (Betoptic)
· kolinerg szerek: PILOKARPIN (Humacarpin), CARBACHOL (Miostat)
· sympathomimetikumok (α2-agonisták): CLONIDIN (Aruclolin)
· karboanhidráz-bénítók: ACETAZOLAMIDE (Huma-Zolamide), 
· PG-F2α-analógok: LATANOPROST (Xalatan)
· Ozmotikumok

· Ca-csatorna-blokkolók (neuroprotektívek)

· tilos

· atropin ( ≠ elvezetődés → szembelnyomás↑)
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