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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Szív és keringési rendszer, légszőszervi, GIT betegségek


II. 26.

FELSZÍVÓDÁSI ZAVAROK
Felszívódási zavar (malabsorptio): az emésztés és a felszívódás zavara
· emésztés:

· zsírok: pancreas-lipáz → monogliceridek + zsírsavak → + epesavak: zsíroldékony vitaminok oldása
· fehérjék: pancreas-proteázok → oligopeptidek + aminosavak 
· szénhidrátok: pancreas-amilázok, laktáz, invertáz → monoszacharidok →
· felszívódás (vékonybél) – bélbolyhok (villusok): diffúzió, aktív transzport
· felszívódási zavarok okai

· emésztő enzimek hiánya
· bélnyálkahártyát, bélbolyhokat károsító tényezők (fertőzés, neomycin, alkohol)

· kórnikus betegség

· túl rövid vékonybél (műtét, szövetelhalás miatt)

Szénhidrát intolerancia: szénhidrát-bontás elmarad ( ← enzim-hiány)
· tünet: hasmenés, puffadás ( ← ozmózis)
· laktóz-intolernacia ← laktáz-hiány
· csecsemők:  tej fogyasztása → hasmenés
· felnőttek: tej fogyasztása → bélkorgás, puffadás, flatulencia

· következmény: dehidráció, felszívódási zavarok

· kezelés: diéta, Ca-pótlás

· galaktóz-intolernacia: ritka
· fruktóz-intolerancia: ritka
Coeliakia betegség: glutén-intolerancia által okozott krónikus felszívódási kórkép
· glutén: gliadin frakciójával szembeni túlérzékenység → immunkomplex → limfociták → bélbolyhokat károsítják
· búza, rozs, zab, árpa
· tünetek: hasmenés, flatulencia, fogyás, csecsemők fejlődése leáll, sápadtság, anémia
· kezelés: glutén-mentes diéta (rizs, szójabab, burgonya, kukorica)
· következmény: limfóma (nyirokcsomók malignus tumora)
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