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a) Autoimmun és immunhiányos megbetegedések

b) A mellékpajzsmirigy funkciózavarai

c) Streptococcus fertőzések


Autoimmun betegségek
· a szervezet saját anyagait (makromolkeulák, sejtek, szövetek) testidegenként ismeri fel

· antigén – antitest reakció → károsítás

· ép immunrendszer: szabályozó (gátló) funkció → nincs károsítás

· autotolerancia vagy immuntolerancia: az immunvédelem anyagai a saját antigénekkel nem lépnek reakcióba

· autoimmun betegségek kialakulásának módjai:

· a szervezet saját anyagai jelennek meg antigénként
· a saját ellenanyagok válnak képessé immunreakcióra

· antigén-rendszer zavarai

· vírusfertőzés, gyógyszer → sajátként elfogadott antigén kémiai szerkezete megváltozik

· intracelluláris antigének jutnak a keringésbe, melyekkel a védekező rendszer korábban nem találkozott (pl. sympathiás ophthalmia)

· fertőzés → antigén: nagyon hasonló a saját antigénekhez → a saját antigénekhez is kötődnek az antitestek (pl. Str: reumás láz → szívizomgyulladás)

· ellenanyag-rendszer zavarai
·  működésképtelen szupresszor T-sejtek ≠ autoimmun klónok gátlása

· malignusan átalakult limfociták → Ig-juk a saját antigénekkel reagál

· autoimmun betegségek típusai

· szisztémásak: több szervre vagy szervrendszerre kiterjedők

· szervspecifikusak: egy szervre korlátozódnak

Szervspecifikus autoimmun kórképek

· haemolyticus anaemiák: védekező rendszer
· extrakorpuszkuláris (szerzett) autoimmun anémia: a vörösvértestek idő előtti elpusztítása ← szupresszor-sejtek károsodása
· sclerosis multiplex: idegrendszer
· KIR velőshüvelyeinek demielinizációja
· Graves-betegség (Basedow-kór): endokrin rendszer
· hipertireózis: a vérből a TSH hatásához hasonló tiroid-stimulátor (TSH-receptor-ellenes antitest) mutatható ki ← autoimmun mechanizmusok révén keletkezik
· inzulin-függő diabetes mellitus

· inzulin-termelő B-sejtek pusztulása ← insulitis (gyulladásos folyamat) ← immun-zavar 
· anaemia perniciosa (vészes vérszegénység): tápcsatorna
· megaloblasztos anémia: B12- vitamin felszívódási zavara ← blokkoló antitestek a B12-vitamint kötő helyekhez kapcsolódnak (nem alakul ki receptro-kötődésre képes komplex), kötő antitestek a nyálkahártya-receptorhoz kapcsolódnak
· colitis ulcerosa (krónikus fekélyképződéssel járó betegség): tápcsatorna
· krónikus gyulladás → következmény: anémia, vitamin-hiány
· myasthenia gravis (súlyos izomgyengeség): HCSI
· autoimmun reakció a szöveti antigének ellen

· az izommembránon lévő Ach-receptorokra specifikus autoantitestek

· tünetek: 

· szemhéj-leereszkedés (ptosis), kettőslátás

· nyelési és hangképzési zavarok

· fejtartási nehézségek

· végtagok különböző izomcsoportjainak gyengesége → fulladás
· reumás láz (→ rheumatoid arthritis): szív
· gyulladás → szabaddá válnak a kollagén- és proteoglikánfehérjék → autoantitestképzés 
· glomerulonephritis: vese
· autoimmun reakció a szöveti antigének ellen

· bazális membrán glikoproteinjei ellen termelődik ellenanyag → lerakódás → nekrózis
· sympathiás ophthlamia: szem
· szem burkain áthatoló sérülés → ép szemen létrejövő súlyos uveitis ← sérült szem retina-S antigénje

Nem szervspecifikus autoimmun kórképek

· SLE (systemás lupus erythematosus)

· neutrofil granulociták és limfociták ellen termelődnek antitestek

· szérumban: vérlemezkék felszínén kardiolipinre specifikus autoantitestek
· rheumatoid arthritis

· gyulladás → szabaddá válnak a kollagén- és proteoglikánfehérjék → autoantitestképzés 
· érgyulladások

Autoimmun betegségek gyógyítása

· autoimmun reakciók elnyomása immunszupresszív gyógyszerekkel
· szövet- és szervkárosodások kezelése
· hiányzó endogén anyagok pótlása (hormonok, B12-vitamin)
Immunhiányos betegségek (immundefektusok)
· veleszületett immundefektusok

· T-sejtes immundefektus ← thymus hypoplasia / aplasia
· B-sejtes immundefektus → csökkent ellenanyag-termelés, Ig-ok hiánya
· kombinált T- és B-sejtes immundefektus → a T- és B-limfociták száma is kevés
· granulociták, fagociták károsodott funkciója

· komplement-hiány

· kezelés: thymus-átültetés, globulin-adás

· szerzett immundefektusok

· okok:
· immunszupresszáns-kezelés következménye

· fertőző betegségek (kanyaró, rubeola) után néhány hétig

· gyógyszermellékhatások, sugárzások következménye

· AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome): szerzett immunhiányos tünetegyüttes → halálos kimenetelű fertőzés

· kórokozó: HIV (Human Immundeficiency Virus)

· terjedés: szexuális úton (szeropozitivak 8-12%-a betegszik meg)

· 1. szakasz: influnezaszerű tünetek, nyirokcsomó-duzzanat

· 2. szakasz: lesoványodás, éjjeli izzadás, bőrviszketés, hasmenés, láz, lépmegnagyobbodás, amenorrhoea, letargia, elbutulás

· 3. (halálos) fázis: fertőzések

Hypoparathyreosis
· okok:  
· PM-műtét során eltávolítják a mellékpajzsmirigyet is

· autoimmun folyamat (specifikus antitestek találhatók e kórképekben)

· parathormon-hiány → Ca csontból való visszavétele ↓. Ca-kiürülés a vesén keresztül ↑
· szérum-Ca-szint ↓

· tünetek: neuromuscularis végkészülékek ingerlékenysége nő

· tetániás roham, fájdalmas izomgörcsök (végtagok, arc)

· gégeizmok görcse (laryngospazmus)

· bronchospazmus

· pylorus és hólyag záróizom összehúzódik

· pszichés zavarok

· kezelés
· heveny tetániás rohamban: Ca i.v.

· PTH szubsztitúciós terápia

Hyperparathyreosis

· PTH-túltermelés → hiperkalcémia
· szérumfoszfát-szint ↓

· húgysav-szint ↑

· tünetek:

· gyengeség, étvágy- és súlycsökkenés, hányás, obstipáció

· vesekőképződés

· csontok mésztartalma csökken → gyakori csonttörés

· kezelés:
· sebészi: mirigyszövet többségének eltávolítása

· élete veszélyeztető hiperkalcémia: nagymennyiségű sóoldat,  erős vizelethajtó kacsdiuretikum

· több nodus (hormontermelő göb) fejlődik ki

· kezelés: 

· PM részleges eltávolítása

· hormon-szintézis, felszabadulás gyógyszeres gátlása

· radioaktív jód bevitele (hormontartalmú sejtek egy részét elpusztítja)

Streptococcus-fertőzések
· kórokozó: S. pyogenes
· pharyngitis, tonsillitis → reumás láz, vesegyulladás
· visszatérő esetben: clindamycin 

· skarlát
· tünet: bőrkiütések, „málnanyelv”

· szövődmények: carditis, nephritis

· kezelés: penicillin, eritromicin
· kórokozó: S. aureus → bőrfertőzések: impetigo contagiosa (ótvar)
· tünet: 

· pörkösödés (gyermekeknél gyakoribb) lábon, karon ,arcon 

· lencsényi hiperémiás hólyagok → felszakadnak → kénsárga színű pörkök 

· viszketés, kaparás → terjedés

· kezelés: 

· dezinfíciens borogatás (Neomagnol, H2O2), antiszeptikus kenőcs

· súlyos, kiterjedt: szisztémás AB
· kórokozó: Streptococcus → erysipelas (orbánc): akut savós gyulladás
· tünet: hidegrázás, láz, hiperémiás, ödémás bőr, nyomásra fájdalmas gyulladások (széleken lángnyelv-szerűen terjed) a lábszáron és az arcon

· kezelés:  

· profilaxis: AB

· peranterális, majd orális penicillin

· lokális dezinfíciens, gyulladáscsökkentő borogatás

· kórokozó: S. pneumoniae 

· tüdőgyulladás, 
· középfül- és orrmelléküreg-gyulladás
· szaruhártya fekélyes gyulladása
· agyhártya-gyulladás
· megelőzés: vakcináció

· kezelés: penicillin, cefalosporinok, vankomycin

· kórokozó: S. viridans
· endocarditis infectiosa
· caries
· kezelés: penicillin

· kórokozó: S. faecalis (bélcsatorna normál flórája)

· epe- és húgyúti fertőzések

· enyhe ételmérgezések

· kezelés: penicillin vagy ampicillin aminoglikozid AB-mal kombinálva
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