16.

a)Atherosclerosis

b) Depresszió, mánia

c) Fertőzés elleni védelem alapjai


Az atherosclerosis
· érelmeszesedés (arteriosclerosis) legfontosabb formája:  
· jellemzői: csak artériákban alakul ki (aorta, korszorúerek, agyi, renális és alsó végtagi artériák)
· artériafal degeneráció

· lipidfelhalmozódás

· simaizom-sejt és kötőszövet-felhalmozódás

· mészkő-lerakódás

· reproduktív funkciók zavara

· tünetek: kalakulás sorrendjéban

· sárgás csíkok megjelenése az ér intimájában ← lipideket tartalmazó makrofágok

· fibrolítikus plakk (atherola) → bedomborodik az érlumenbe

· atherola: kollagén, makrofágok, elhalt sejtek, koleszterin-kristályok, kalcium

· teljesen elzárhatják az érlument

· kiszabadult anyagok → szöveti véralvadási kaszkád → trombus
· kialakulás elméletei
· lipid-hipotézis:  
· LDL felhalmozódik a simaizom-sejtekben és a makrofágokban → simaizom-sejtek szaporodása, monociták beáramlása ↑, endotél-sejtek ↓

· endotél-károsodás-hipotézis:  

· sejtek elhalnak, vérlemezkék aggregálódnak, makrofágok felhalmozódnak

· növekedési faktorok → simaizom-sejtek ↑ → atheroma

· rizikófaktorok
· LDL magas plazmakoncentrációja

· hipertenzió

· diabetes mellitus

· dohányzás

· egyebek: kevés mozgás, elhízás, húgysav, orális fogamzásgátlók)

· klinikai következmények: leginkább a nagy oxigén-igényű szervek károsodnak

· trombózis

· szöveti vérellátás ↓

· vérnyomás ↑

· aneurysma (érfal meggyengül és kiboltosodik) → vérzés (élteveszélyes)

· kezelés:  

· plazma lipid-szint csökkentése (LDL-koleszterin ↓, HDL-koleszterin ↑)

· vérnyomás-csökkentők

· HMG CoA-reduktáz-gátló szerek: LDL ↓ (20-60%);VLDL ↓ (10-40%); HDL ↑ (5-15%); LDL-C ↓

· LOVASTATIN (Mevacor)

· SIMVASTATIN (Zocor)

· PRAVASTATIN

· ATORVASTATIN

· FLUVASTATIN (Lescol)

· ROSUVASTATIN

· epesavkötő gyanták: LDL ↓ (20%);VLDL ↑ (7%); HDL ↑ (3-5%)
· CHOLESTYRAMIN

· COLESTIPOL

· COLESEVELAM

· a plazma lipoprotein-lipáz serkentői: LDL ↓ (15%), VLDL ↓ (30-50%), HDL ↑ (10-20%)

· BEZAFIBRAT (Bezalip, Bezamidin)

· CIPROFIBRAT 

· GEMFIBROZIL (Innogem, Gevilop, Minilip)

· FENOFIBRAT (Lipidil, Lipanthyl, Nofibal)

Depresszió és mánia
· heterogén, visszatérő fázisokban megnyilvánuló súlyos kedélyzavarok

· jellemzés:  

· késztetések és cselekvések gátoltak (vegetatív tünetek kísérik)

· hangulati élet zavara (ciklikus)

· nincs betegség-tudat

· kialakulás

· genetikai vulnerabilitás

· pszichés stresszorok

· biológiai presszorok

· típusok:
· unipoláris depresszió: nőkben gyakoribb (egyre súlyosbodó hangulat-süllyedés)

· bipoláris depresszió: két nemben közel azonos

· etiológia: 

· biogén-amin anyagcsere zavara (DA, NA)

· neuroendokrin rendszer funkcionális zavara

· kronobiológiai zavarok

· depresszió:  

· nyomott, reményvesztett hangulat

· pesszimista gondolkodás

· önvádlás

· siucud hajlam

· vitalitás csökkenése

· fokozott fáradtság

· gondolkodás és cselekvés lassulása

· étvágy csökkenés / fokozódás

· alvászavarok

· mánia
· okai:

· alkoholizmus

· daganatok

· endokrin-rendszer megbetegedései

· gyógyszerek és illegális drogok (amfetamin, benzidiazepinek, hallucinogénak, kortikoszteroidok, levodopa, szimpatomimetikumok)

· neurodegeneratív megbetegedések (stroke, epilepszia)

· pszichotikus megbetegedések

· tünetei:

· eufórikus hangulat

· kórosan felgyorsult gondolkodás

· beszéd bősége és gyorsasága

· túláradó optimizmus

· önbecsülés

· erős motoros aktivitás

· izgatottság

· kis alvásigény

· erőszakos vagy törvénytelen tettek elkövetése

· gátlástalan kockázatvállalás

· klinikai megjelenési formák

· bipoláris kórkép (psychosis maniaco-depressiva)
· a betegek súlyos depresszióba esnek, melynek elmúltával mániás fázis következik

· familiáris jelleg

· téveszmék, hallucinációk, paranoid magatartás
· unipoláris kórkép (major depressio)
· öngyilkosság: minden 6. beteg

· terápia: 

· tünetek megszüntetése: antidepresszív szerek

· visszaesések (relapszusok)megelőzése: hangultstabilizáló szerek

· vulnerabilitás csökkentése: pszichoterápia

Fertőzés elleni védelem alapjai
· természetes védelem: egészséges szervezet veleszületett védekezése
· fizikai tényezők
· ép bőr, nyálkahártya ( ≠ sérülés)

· gégefedő, szfinkterek, légutak csillós hengerhámja

· testnedvek áramlása ( ≠ pangás)

· kémiai védelem

· endogén baktériumok anyagcsere-termékei

· savas közeg

· gyulladás: celluláris és humorális védelem

· immunreakciók: limfociták anyagai

· mesterséges védelem

· prevenció
· higiéne

· fertőtlenítés, izolálás, immunizálás

· kezelés

· tüneti: láz, fájdalom csillapítása

· oki: specifikus szer
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