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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Kórtani alapismeretek, klinikai alapismeretek: pszichiátria, neurológiai betegségek


I. 11.

A PSZICHIÁTRIAI BETEGSÉGEK FOGALMA ÉS EZEK OSZTÁLYOZÁSI RENDSZERE
Pszichiátria (elmegyógyászat): emberi magatartás zavarainak (lelki betegségeknek) és ezek gyógykezelésének a tudománya
· orvostudomány önálló területe, mely minden más területtel összefügg
· minden egészségügyi szakember tudományához hozzátartozik (empátiás készség)
· lélekgyógyászat: nincsen betegségek lelki jelenségek nélkül
· új területek: életkori sajátosságok → megbetegedések

· feladatai:

· pszichotikus kórképek definíciója és leírása → diagnózis
· nemzetközi kategorizálási rendszerek

· terápiás alapelvek (gyakorlati) kidolgozása: pszichiátriai megbetegedések kezelése úgy, hogy a beteg kiegyensúlyozott legyen

· kórkép megközelítése:

· megfelelő bánásmód: ugyanolyan megbetegedés, mint a testi megbetegedések (gyógyítható, kezelhető)

· elmebetegség (magatartás zavar): 

· magatartás – viselkedés közti különbség

· viselkedés: állati viselkedési formák (etiológia: az állatok külső megjelenési formái)
· magatartás (GEFIB): emberi gondolkodás módja (G), emberi érzelmek (E), speciális emberi fantázia (F), indíték (I), beállítódás és jelenségekhez való viszonyulás (B)

· önvezéreltség (GEFIB határozza meg): saját magam által elhatározott módon tudom adott jelenséggel szembeni viszonyomat változtatni (ebben az ember egyedülálló)

· annak a lelki egyensúlynak és rugalmas alkalmazkodóképességnek az elvesztése, amellyel az egészséges ember leküzdi a konfliktusokat és stressz-helyzeteket, s így sikeresen alkalmazkodik a környezetéhez

· befolyásolják: 
· genetikai vulnerabilitás (hajlam)

· biológiai tényezők (endokrin elváltozások): organikus pszichiátriai elváltozások jönnek létre (pl. krónikus anyagcsere-betegségek, daganatos megbetegedések esetén) 

· szociális környezet: család, társadalom

· fő életesemények: egyéni életre jellemzők 
· pszichiátria szakterületei:
· gyermekpszichiátria

· gerontopszichiátria: gerontológia, geriátria
· pszichopatológia

· pszichiátriai rehabilitáció

· transzkulturális pszichiátria (társadalmilag elfogadottól eltérő)

· addiktológia: függőség
· biológiai pszichiátria: funkcionálisan zavart (pl.) anyagcsere-folyamatok kideríthetők

· igazságügyi pszichiátria

· pszichiátria vizsgáló módszerei:
· pszichológiai és pszichopatológiai kérdőívek, becslőskálák (diagnózis felállítása, folyamatos követés lehetősége)
· Mini Mental State, intelligencia-tesztek

· Wechler-teszt, személyiségtesztek

· MMPI, becslőskálák

· Beck-féle vagy Hamilton-féle depresszió skálák

· organikus pszichiátriai megbetegedések: 
· ok: agy kimutatható károsodása (trauma, tumor)
Pszichiátriai betegségek csoportosítása
· a nemzetközi gyakorlat és kutatási eredmények alapján
· WHO: betegségek nemzetközi Osztályozása (BNO-10; International Classification of Diseases)
· Amerikai pszichiátriai Egyesület: Diagnostic és Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV.)

· nincs mentális zavar agyműködési rendellenesség nélkül
· mentális zavar tüneteinek pontos leírására nagy hangsúlyt fektet

· DSM-IV: 1994
1. először rendszerint csecsemő, gyermek, vagy serdülőkorban diagnosztizálható zavarok
2. delírium, demencia, amnesztikus és egyéb kognitív zavarok
3. mentális zavarok egészségi állapot miatt

4. pszichoaktív szerekkel kapcsolatos zavarok

5. schizofrénia és egyéb pszichotikus zavarok

6. hangulatzavarok (kedélybetegségek)

7. szorongásos zavarok

8. szomatoform zavarok

9. facticius (színlelt) zavarok

10. disszociatív zavarok

11. szexuális és nem identitás zavarok

12. evési zavarok

13. alvászavarok

14. máshova nem osztályozott impulzuskontroll zavarok

15. alkalmazkodási zavarok

16. személyiségzavarok

17. egyéb, klinikai jelentőségű állapotok
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