20.

a) Véralvadási zavarok

b) A garat és a légcső betegségei

c) Hypoglycaemia


Vérzékenység
· véralvadási zavar; formái:

· spontán vérzés

· sérülést követő túl erős, tartós, alig megállítható vérzés

· okok:

· vascularis eredetű: kapillárisok permeablilitása ↑ → pontszerű bőrvérzések

· okozhatják: fertőzések, allergia

· trombocita-aggregáció zavara

· trombocitopénia: vérlemezke-képződés ↓

· vérlemezkék adhéziós, aggregációs képessége ↓

· alvadási faktorok hánya (vagy csökkenése) → izületi, izomközti, kiterjedt bőrvérzés, vérvizelés

· veleszületett (haemophilia): férfiak betegednek meg (nem örökítik át)

· von Willebrand-betegség: vérlemezkék nem tudnak a sérült érfalhoz tapadni

· szerzett 

· krónikus májbetegség (a véralvadási faktorok nagy része a májban képződik)

· K-vitamin-hiány

· alvadásgátlók (K-vitamin hatását gátló szerek)

· fokozott alvadásgátlás 

· fibrinolítikus folyamatok felerősödnek 

· alvadás-gátló anyagok koncentrációja nő

· kezelés:

· vérzés megszüntetése: sebészi, mechanikus

Vérzéscsillapító szerek
· friss, fagyasztott plazma ; hatás: azonnali vérzéscsillapítás

· faktor-koncentrátum; hatás: vérzés-megszüntetés, megelőzés

· K-vitamin

· PHYTOMENADION (Konakion), MENADION (Gerovit)

· hatás: alvadási faktorok poszttranszlációs módosítása

· DESMOPRESSIN-ACETÁT (Minirin, Nocutil, Octostim): vazopresszin analóg

· hatás: VIII. faktor, Von Willebrand faktor aktivitása ↑, plazminogén-aktivátor-felszabadulás ↑

· trombocita-koncentrátum

· ETAMSYLATE (Dicynone)

· alkalmazás: nyálkahártya-vérzés csillapítása (nőgyógyászat, fogászat)

· zselatin szivacs: lokális vérzéscsillapítás
Fokozott véralvadás
· jelentőség: érpályán belüli véralvadás → trombus → trombo-embólia
· spontán vérzés

· sérülést követő túl erős, tartós, alig megállítható vérzés

· endotélium-károsodás

· szívben, artériákban → atheroscleroticus plakk
· endotélium-károsító tényezők: 

· hipertónia (feszülés-növekedés)

· cigarettafüst

· magas koleszterin

· bakteriális endotoxinok

· immunkárosodás

· kóros véráramlás
· turbulens áramlás artériák, szív) vagy lelassult áramlás (stasis; vénák) → vérrög
· fokozott alvadékonyság

· alvadási faktorok koncentrációja ↑

· alvadásgátló tényezők vérszintje ↓

· hajlamosító tényezők:

· betegségek: nephrosis syndroma, előrehaladott rákos megbetegedés

· súlyos sérülések, égések

· terhesség utolsó szakasza – szülés utáni időszak

· antikoncipiensek

· dohányzás

· következmények:

· kisebb artériás trombusok → elzáródás → érintett szövet elhalása (szív, agy infarctus)

· szívben, aortában képződött vérrög → továbbsodródik → embólia
· vénás trombózis → végtag-ödéma
· mélyvénás trombózis → tüdőembólia
· felületes varixok trombózisa → fekélyképződés
· megelőzés: vérlemezke-aggregációt és véralvadást gátló szerek

· kezelés: fibrinolitikum (friss tormbus feloldása)

Orális antikoagulánsok

· ACENOCUMAROL (Syncumar), WARFARIN: K-vitamin-antagonisták

Parenterális antikoagulánsok 

· HEPARIN:  

· antitrombin-III aktivitását fokozza → IIa, Xa gátlódik

· antikoaguláns hatását a vérlemezkék (IV. faktor) befolyásolják: heparint neutralizáló fehérjéket termelnek

· fokozza a plazminogén-aktivátor gátló hatását 

· DALTEPARIN (Fragmin), ENOXAPARIN (Clexane), REVIPARIN (Clivarin), NADROPARIN (Fraxiparin), PAMAPARIN (Fluxum): Xa. faktor gátlása

· SULODEXIDE (Vessel Due F): Xa. faktor gátlása

Immunreakciók esetén alkalmazható szerek: trombin inhibitorok
· LEPIRUDIN (HIRUDIN)

· HIRUGEN

· BIVALIRUDIN

· ARGATROBAN

Trombolitikumok: plazminogén aktivátorok (fibrinolitikumok)
· SZTREPTOKINÁZ (Kabikinase)

· APSAC (Anisolated Plasminogen Streptokinase Activator Complex)

· UROKINÁZ (Rheothromb, Ukidan)

· T-PA vagy Alteplase (Actilyse): szöveti plazminogán aktivátor

· LEPIRUDIN (Refludan)

· RETEPLASUM (Rapilysin)
Fibrinolízist gátló szerek (antifibrinolitikumok)
· AMINOCAPRONSAV (Acepramin): lizin-analóg

· TRANEXAMSAV (Exacyl): lizin-analóg

· APROTININ (Gordox, Trasylol)

· P-AMINO-METIL-BENZOESAV (PAMBA) (Menopace)

A garat betegségei: rendszerint a légutak hurutos betegségeivel együtt alakulnak ki
· pharyngitis acuta (garat-gyulladás)
· ok: vírusok, streptococcusok, izgató anyagok

· tünetek: kaparó torokszárazság, nyelési fájdalom, vörös nyálkahártya

· tonsillitis follicularis (torok nyirokszövetének heveny gyulladása)
· ok: streptococcus

· tünet: mandulán gennyes exsudatum, hidegrázás, magas láz, elesettség, torok-, fej-, hát- és végtagfájdalom

· szövődmények:

· középfülgyulladás

· tályog

· késői szövődmény (streptococcus utóbetegség): vesegyulladás, izületi gyulladás, carditis

· adenoid hypertrophia (garatmandula megnagyobbodása)
· ok: fiziológiás, fertőzés, allergia
· szövődmény: Eustach-féle kürtöt elzárja → középfül-gyulladás

· epiglottitis (gégefedő és környékének heveny, súlyosbodó gyulladása)
· ok: Haemophilus influenzae

· tünet: torokfájás, rekedtség, magas láz, súlyos dyspnoe, sípoló belégzés, gégefedő és környéke duzzadt, cseresznyepiros
· tracheitis (légcső-gyulladás)
· okok: ~ laryngitis
· rekedtség, száraz „ugató” köhögés, égő-kaparó fájdalom

· croup (krupp): gége, légcső, bronchusok együttes heveny gyulladása
· ok: parainfluenza vírus

· tünet: légúti nödéma, szűkület, görcsös köhögési roham, nehéz belégzés, sípoló légzés

· súlyos eset: tachycardia, cyanosis, dehidráció

· kezelés: 
· enyhe esetben: bő folyadékbevitel, magas páratartalom

· súlyos esetben: kórházi kezelés

Hypoglycaemia: jellegzetes tünetegyütte
· vércukorszint < 50 mg / dl

· tünetek: 

· zavartság, bizarr viselkedés, depresszió, görcsök, eszméletvesztés

· adrenalin-szekréció ↑

· okok:

· IDDM (akut szövődmény)

· fizikai terhelés

· alkoholfogyasztás → májártalom, glukoneogenezis gátlása

· rosszindulatú tumorok (fokozódik a cukor-felhasználás)

· típusok:

· éhgyomri vagy munkavégzést követő

· táplálkozást követő 
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