PAGE  
1
KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Szív és keringési rendszer, légszőszervi, GIT betegségek


II. 20.

AZ AJAK ÉS A SZÁJNYÁLKAHÁRTYA BETEGSÉGEI
Az ajak betegségei  
· ajak bőre 
· kívül: száraz, elszarusodó hám
· belül: nedves, el nem szarusodó hám
·   cheilitis: ajkak duzzadásával és vérbőségével járó heveny gyulladás
· okok:

· allergiás reakciók (rúzs, fogkrém)
· fizikai ingerek (ajakharapdálás, dohányzás, forró és csípős ételek)
· tünetek: 
· nyálkahártya felső rétege lehámlik
· ajak bereped
· kezelés: glükokortikoid kenőcs

· cheilosis (szájzug-gyulladás)
· okok: vas és vitaminhiány (B12, fólsav)
· idősek → redőképződés → fertőzés (C. albicans)
· táplálkozás, orális gyógyszerszedés akadályozása

· kezelés: antibakteriális vagy antifungális kenőcs, vas és vitaminok  

· herpes labialis ← HSV
· fájdalmas, hólyagos, kiújulásra hajlamos lézió az ajak – bőr határon
· kezelés: acyclovir, vidarabin, jégkocka
A szájnyálkahártya betegségei  
· allergiás stomatitis (allergiás szájnyálkahártya-gyulladás)
· okai: forró vagy fűszeres étel, rúzs, fogkrém

· tünetek: viszketés, égő érzés, kiszáradás, a szájnyálkahártya vérbő és duzzadt
· kezelés: kortikoszteroidos öblögetés
· HSV-stomatitis (csecsemők, kisgyermekek)
· tünetek: a gyermek nyugtalan, nem szopik, gyakran lázas → dehidráció 
· 10-14 nap múlva látszólag elmúlik, de provokáló tényező hatására kiújulhat (recividál)
· kezelés: ecsetelés paracetamollal, nagyobbak esetén lidokain-oldattal
· bakteriális stomatitis
· okai: streptococcus, gonococcus, spirochaeták
· súlyos eset: fájdalom, szövetelhalás, fekély
· kezelés: szisztémás penicillin, lidokainos ecsetelés
· candidiasis (soor, szájpenész)
· tünetek: fájdalom, nyálkahártyát fedő fehér, túrós foltok
· kezelés: nystatinos ecsetelés, orális antimikotikum (fluconazol, ketoconazol)
· stomatitis aphthosa (afta): szájnyálkahártya felületes, fájdalmas fekélye
· ok (lehet): vas és B12-vitamin hiánya, mechanikus ingerek, dió, erős fűszer
· recividáló
· kezelés: lokálisan lidokain, kortikoszteroid
· leukoplakia (szájnyálkahártya körülírt elszarusodása)
· tünet: bukkális tájékon szürkésfehér plakkok → elfekélyesednek
· okok: dohányzás, mechanikai ingerek

· kezelés: retinolsavas ecsetelés

· xerostomia (szájszárazság):   
· okok:

· Sjögren-szindróma részjelensége
· sugárkezelés

· gyógyszerek (diuretikumok, antikolinerg szerek)

· nyálmirigyek károsodása

· következményei:

· nehezített beszéd

· bakteriális fertőzés

· kezelés: esetleg pilokarpin-tabletta szedése 
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