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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Mozgásszervi, endokrin, fertőző, szem, fül, bőr, szexuális, daganatos betegségek


III. 3.

AZ IZÜLETEK MEGBETEGEDÉSEI: NEM-GYULLADÁSOS KÓRKÉPEK
Az izületek szerkezete

· izületi tok: összetartja az ízesülő csontvégeket, zárja az izületi rést 
· csontfelszíneket porc borítja → sima felszín, tompítja az ütések erejét

· nincsenek benne erek és idegek → táplálékát összenyomódás után szívja vissza

· synovialis réteg: porcot fedi → „olajozás” (gyulladások innen indulnak ki)

· izületi nedv (synovia)

Nem gyulladásos (degeneratív) izületi betegségek
· sérülések okozta károsodások
· rándulás
· ficam: izületi árokból való elmozdulás

· kezelés: 

· sebészi beavatkozás

· fájdalom-csillapítás

· osteoarthrosis
· izületi (hyalin) porc pusztulása

· széli részeken fokozott csontképződés (osteophyta hyperplasia)
· fiatalabb korban kezdődhet, de ekkor még tünetmentes

· típusok
· primer arthrosis (háttere ismeretlen): ujjak izületei, gerinc porckorongjai, csípő, térd
· szekunder: bármely izületben felléphet (okai: veleszületett, porc-károsító kórképek, sérülések, tartós túlterhelés)
· lefolyás:

· porc felszíne egyenetlenné válik → elpusztul
· synovialis hártya burjánzása
· izület szélein a csontképződés gyorsul → „csont-sarkantyúk” → ankylosis

· tünet: mozgáskor fokozódó fájdalom, izületi merevség
· kezelés: 
· fiziológiás ülés, mozgás, fizioterápia
· fájdalom-csökkentés
· izületi porc beültetése
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