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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Kórtani alapismeretek, klinikai alapismeretek: pszichiátria, neurológiai betegségek


I. 2.

ÖREGEDÉS
Az öregedés
· definíció: differenciált sejtekből felépülő élőlényekben lejátszódó folyamat
· következmény: 

· az alkalmazkodó- és teljesítőképesség fokozatosan csökken
· a megbetegedések gyakoribbá válnak

· gerontológiai öregedés folyamatai:

· biológiai öregedés

· szociológiai öregedés

· pszichológiai öregedés
· jellemzői:

· univerzitás: faj minden egyedét érinti

· progresszivitás: gyorsuló folyamat (születés → halál)

· okai
· genetikai tényezők
· nem genetikai tényezők: külső környezeti hatások  
· csecsemőkori táplálás: esszenciális aminosavak, fehérjék, vitaminok, ásványi sók (anyatej)
· hőmérséklet (alacsonyabb hőmérsékleten élők tovább élnek)
· stresszhatások

· molekuláris és celluláris mechanizmusok:

· DNS-repair mutációja
· fehérjeszintézis transzlációs hibája
· reaktív oxigéngyökök (életkor előrehaladtával nő)
· sejosztódást reguláló gének károsodása

· növekedési faktorok termelődésének csökkenése

· következmény: funkciócsökkenés az egyes szervekben
· csökken a szívfrekvencia
· légutak elasztikus rostjainak csökkenése

· inzulinérzékenység csökkenése → diabetes

· ösztrogénhiány (menopauza) → osteoporosis

· romló veseműködés: elimináló folyamatok csökkenése → gyógyszer-mellékhatások

· idős emberi szövetek metapláziára (átalakulás más sejttípussá) hajlamosabbak → tumorok

· megelőzés (lassítás): öröklött hajlam nem befolyásolható

· helyes életmód

· helyes táplálkozás

· gerontológiai korcsoportok

· középkorú: 45 – 60 év

· öregedő: 60 – 74 év

· öreg: 75 – 90 év

· agg: 90 év fölött

· kórtani folyamatok:

· adaptáció
· hiperplázia, hipertrófia

· metaplázia

· fiziológiás adaptáció:

· pl. emlő megnagyobbodik a tejelválasztás előtt

· patológiás adaptáció:

· pl. emlő megnagyobbodik a daganatképződés során

· mechanizmusban szereplő tényezők:

· sejtfelszíni receptorok aregulációja (növekedése)

· down-regulációja (csökkenése)

· hősokk-fehérje (stressz) szintézis megindulása

· atrófia: sejt életfunkciói károsodnak (sejtszám-csökkenés, elhalás)

· oka: hormonális ingerhiány 

· öregedés

· hormonális ingerhiány

· elégtelen táplálás (mennyiségi, minőségi)

· vérellátás-csökkenés

· beidegzés elévesztése

· csökkent  munkaterhelés (izomsorvadás)

· hipertrófia: sejtek méretbeli megnagyobbodása

· fiziológiás

· pl. méh terhesség során megnő (ösztrogén hatására), izomzat-növekedés (sportolás)

· patológiás

· pl. szívizom-megnagyobbodás (TPR-fokozódás, balkamra hipertrófia: fehérjeszintézis ↑, adrenerg receptorok száma ↑
· hiperplázia: sejtek számának növekedése

· szív- és izomsejtek nem osztódnak
· fiziológiás (kompenzációs): hormonálisan vezérelt

· pl. sebgyógyulás (elveszett sejtek pótlása)
· patológiás: 

· pl. endometriális hiperplázia (papillóma-vírus fertőzések)

· metaplázia: hiperplázia speciális esete

· a már differenciált sejttípus egy másik differenciált sejttípussá alakul

· pl. dohányosok: csillószőrős hengerhám → sima hengerhám (csillók elvesztése) → gyakoribb megfázás (tüdőgyulladás, bronchitis)
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