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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Mozgásszervi, endokrin, fertőző, szem, fül, bőr, szexuális, daganatos betegségek


III. 1.

MOZGÁSSZERVI MEGBETEGEDÉSEK: CSONTBETEGSÉGEK
A csontok betegségei
· ép csontszerkezetet biztosítják:
· hormonális hatások: D-vitamin, kalcitonin, parathromon
· ásványi anyagok: Ca, Mg, P
· oszteoklasztok és oszteoblasztok összehangolt működése

· károsodás okai:
· fizikai ártalmak: csonttörés (hátterében anyagcserebetegség állhat)

· kémiai kórokozók: 

· csontokban felhalmozódó toxikus anyagok: ólom
· csontvelőt károsító sugárzó anyagok

· gyógyszerek (kortikoszteroidok)

Osteoporosis (csontritkulás)
· irreverzibilis metabolikus csontbetegség: csonttömeg ↓, szerkezete kóros → törési kockázat ↑
· csont-leépülés > csont-képződés (DE a csont összetétel nem változik)
· csontképződés (örökletes hajlam is befolyásolja)
· 30 éves korig nő
· 30-40 éves kor között állandó
· 40 éves kor fölött évente 0,5%-os csontvesztés

· nőkben akár 3-5% is lehet (menopauza: oszteoklasztok működése gyorsul ← ösztrogén-hiány)
· növeli a csonttömeget: fizikai aktivitás, nagyobb testtömeg, Ca, P és D-vitamin bevitele

· csökkenti a csonttömeget: testmozgás hiánya, soványság, koffein, alkohol, dohányzás, szisztémás glükokortikoid-kezelés, tartós heparin-terápia  

· klinikai formák:
· primer osteoporosis: 

· I. típusú (postmenopauzális) osteoporosis: nőkben 6-szor gyakoribb
· II. típusú (senilis) osteoporosis: férfiakat is érinti

· secunder osteoporosis: valamely metabolikus betegséghez, toxikus ártalomhoz köthető

· tünetek:
· csont- és izomfájdalmak: főleg a gerinc mentén
· elesés → combnyak- és csuklótörés → hosszú lábadozási idő, másodlagos fertőzések (pl. pneumonia)

· kezelés:
· csonttörések megakadályozása

· fájdalom-csökkentés

· mozgási funkció megőrzése, gyógytorna

· specifikus gyógyszeres kezelés: nemi hormonok, kalcitonin (csontlebontást gátolja), D-vitamin
Osteomalacia  
· rachitis (gyermekkori): metabolikusan aktív D-vitamin-hiány → csont ásványianyag-tartalma ↓ → deformitások  (pl. karikaláb, nagykutacs késői záródása)
· osteomalacia: felnőttkori, amely gyakran osteoporosissal párosul 
Osteomyelitis (csontvelőgyulladás)
· a csontok élő kórokozta, csontvelő pusztulásával járó betegsége
· indirekt fertőzés (G (+) Staphylococcus aureus vagy kábítószerezők (-) kórokozója) → véráram → csont
· tünetek: gyulladás → roncsolt csontszövetes genny feltör a bőr felszínére 
· kezelés

· sebészi beavatkozás
· antiinfektív kezelés

Paget-kór (ostelitis deformans)
· időskor (lappang): csont egyes területeinek hiperaktivitása → csontszerkezet felpuhul → csonterezettség megnő → csontok deformitása
· következemények
· vakság ← látóideg kompressziója ← arckoponya deformitása

· süketség ← hallócsontok érintettsége

· patológiás csonttörések
· kezelés: 
· tüneti (fájdalom-csillapítás)
· fizioterápia
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