9.

a) Hidegártalmak

b) Allergiás kórképek

c) Köhögés


Hidegártalmak: abnormális alacsony hőmérséklet
· helyi reakciók: 

· direkt hatás: megváltoztatja, eltrozítja a sejtkomponenseket, i.c. víz kristályosodik, Na-pumpa gátlódik → hiperozmózis → sejtmembrán megreped

· indirekt hatás (mirkocirkuláció megváltozása): 

· lassú, mérséklet lehűtés → átmeneti érszűkület, értágulat (vazomotor-bénulás), permeabilitás-növekedés → ödéma 

· gyors, nagymérvű, tartós lehűlés: átmeneti érszűkület, vérlemezke-aggregáció → trombózis

· idegek degenerációja → ödéma → szövetelhalás

· kezelés: testrész mihamarabbi felmelegítése: felmelegítés – mikrocirkuláció helyreállítása – elektrolit- és folyadékbevitel – tetanus toxoid adása

· általános reakciók:

· egész test lehűl → szimpatikus tónus (NA) ↑ → bőrerek összehúzódnak (sápadtság) → hőmegtartás ↑ 

· tartósan: axonális vezetés megszűnik → erek nagymértékben kitágulnak → életfontos szervek vérellátása csökken → keringési elégtelenség → halál (KIR-t depresszáló gyógyszerek, alkohol fokozza)

· újraéleszthető: hirtelen lehűtés következtében fellépő oxigén-hiány → nincs idő a szervek károsodására

· meghűlés:

· lokális és mélyre terjedő érspazmusok

· mesterséges hipotermia:  

· célja: izomremegés kikapcsolása (pl. szívműtét)

Véletlenszerű (akcidentális) hypothermia
· 35°C-os vagy az alatti hőmérséklet 
· kiváltói
· központi hőszabályozás hibás működése

· hőkonzerválást / hőtermelést korlátozó perifériás effektor-működés (elégtelen vazokonstrikció, éhezés, fizikai kimerülés)

· jelentős mértékű, hosszabb időtartamú hideghatás

· kezdeti hideg elleni hatásos védekezés: didergés, vazokonstrikció

· a hidegérzés eleinte fokozódik, majd csökken a testhőmérséklet

· hajlamosító tényezők: 

· testfelszín / testtömeg arány (kora- és újszülöttek, sovány öregek)

· éhezés (hipoglikémia, anorexia)

· kimerülés (hegymászók, fertőzések)

· sokkállapot (kiszáradás, égés)

· endokrin kórképek (diabetes mellitus, hypothyreosis, Addison-kór)

· KIR megbetegedései (agytumor, koponyasérülés)

· toxicosis (alkohol)

· műtétek

· fokozatai
· enyhe hypothermia (maghőmérséklet: 33-35°C): didergés, vazokonstrikció, hiperdinámiás keringés, zavart viselkedés

· mérsékelt hypothermia (maghőmérséklet: 30-35°C): didergés mérséklődik, légzés és szívműködés frekvenciája ↓, keringési idő ↑, extrasístole, ködös öntudat, eszmélet lassan elvész

· súlyos hypothermia (maghőmérséklet < 30°C): mély kóma, extrém légzési és keringési depresszió, kamrafibrilláció, klinikai halál

Indukált (orvosi) hypothermia)  

· szöveti hőmérséklet ↓→ anyagcsere lassul → O2-igény ↓

· hibernálás: drogokkal előidézett enyhe hypothermia → beteg megnyugtatása, műtéti előkészítés

Allergiás betegségek

· antigénnel való második találkozás → szövetkárosodás (túlérzékenységi reakciók)

I. típus, hirtelen fellépő reakció (antigén – antitest reakció)
· antigénnel való 2. találkozás → hízósejt: mediátor-felszabadulás (H, heparin, leukotriének, PG-ok, 5-HT)

· kapilláris-permeabilitás ↑, simaizom-kontrakció, vérlemezke-aggregáció

· helyi tünetek: bőrkiütés (urticaria), szénanátha, gégeödéma, aszthma bronciale

· általános reakciók: vérnyomás ↓, nehézlégzés, bélgörcsök → anafilaxiás sokk

· allergének: pollen, gombaspórák, szőrök, toll, házi por, élelmiszerek

II. típus, citotoxikus reakció (antigén – antitest reakció)
· testidegen anyagok ellen antitestek képződnek

· vérben keringó Ig-ok az antigénekkel reagálnak → érintett sejtek elpusztulnak, szétesnek

· pl.: vértranszfúzió → haemolysis

III. típus, allergiás reakció (antigén – antitest reakció)
· immun-komplex képződés (antigén + antitest) → vérárammal más szövetekbe jutnak → gyulladásos reakciók

· pl. szérum-betegség: láz, nyirokcsomóduzzanat, nephritis, arthritis, bőrgyulladás

· pl. gyógyszer-allergia

IV. típus, késői reakció (antigén – T-limfocita reakció)
· antigént a memória T-sejtek felismerik → a citolítikus T-limfociták elpusztítják → néhány nap múlva: elhatárolás (proliferatív gyulladás)
· kezelés

· allergénnel való kontaktus kerülése
· deszenzibilizálás: allergén növekvő mennyiségének befecskendezése
· allergiás reakció mediátorainak felszabadulás vagy hatás-gátlása 

· tünetek gyógyszeres enyhítése
Köhögés
· robbanásszerű kilégzéssel járó reflexes folyamat

· célja: légutakban felgyülemlett váladék vagy idegen anyag eltávolítása

· reflexív részei:
· receptorok(légzőszerv  nyálkahártyáján): kémiai vagy mechanikai ingerek

· gyulladás (nyálkahártya-ödéma, vérbőség)

· fizikai hatások (szilárd részecskék, hideg levegő)

· kémiai hatások (ingerlő gázok, gőzök)

· felszálló kolinerg rostok

· agytörzsi köhögési központ

· efferens kolinerg idegek

· gégefedő záródik → gégeszűkület

· légzőizmok erőteljesen összehúzódnak

· légzőizmok: rekeszizom, hasizmok, bordaközi izmok

· köpet típusa
· víztiszta vagy fehér színű: csak akkor van jelentősége, ha túl nagy mennyiségű

· sűrű, sárga, zöld vagy barnás, rossz szagú: alsó légutak fertőzése (bronchitis)

· átlátszó, sárgás színű: allergiás eredet (allergiás asztma)

· vérköpés (haemoptoe): orvoshoz kell irányítani

· köhögés típusa:
· produktív (köpetürítéssel jár): nem szabad gyógyszerrel gátolni (kivéve, ha túlságosan kimeríti a beteget)

· inproduktív (száraz) köhögés ← vírusfertőzés, dohányzás, száraz levegő, légszennyezés, hirtelen hőmérséklet-változás

· kezelése: bőséges folyadék, páradús levegő
· köhögéscsillapító gyógyszerek: a reflexív egyes részeit gátolják

· ópioidok (légzőközponti depressziót okoznak): kodein, narkotin, etilmorfin, dihidrokodein, dextrametorfan)

· nem ópioidok (nem szedatívok): helyi érzéstelenítők – butamirat, pentoxiverin

· PIR: prenoxdiazin, levodropropizin

· Bevonószerek (szekretolitikumok): receptorok izgalmát csökkentik

· szaponinok, emetin, illóolajok, eukaliptusz, jód, ammónium-sók

· köptetők (mukolitikumok): tapadó nyákot elfolyósítják

· mellékhatás: antimikróbás szerek felszívódását csökkentik

· brómhexin, ambroxol, acetil-cisztein, karbocisztein
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