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Vérzékenység
· véralvadási zavar; formái:

· spontán vérzés

· sérülést követő túl erős, tartós, alig megállítható vérzés

· okok:

· vascularis eredetű: kapillárisok permeablilitása ↑ → pontszerű bőrvérzések

· okozhatják: fertőzések, allergia

· trombocita-aggregáció zavara

· trombocitopénia: vérlemezke-képződés ↓

· vérlemezkék adhéziós, aggregációs képessége ↓

· alvadási faktorok hánya (vagy csökkenése) → izületi, izomközti, kiterjedt bőrvérzés, vérvizelés

· veleszületett (haemophilia): férfiak betegednek meg (nem örökítik át)

· von Willebrand-betegség: vérlemezkék nem tudnak a sérült érfalhoz tapadni

· szerzett 

· krónikus májbetegség (a véralvadási faktorok nagy része a májban képződik)

· K-vitamin-hiány

· alvadásgátlók (K-vitamin hatását gátló szerek)

· fokozott alvadásgátlás 

· fibrinolítikus folyamatok felerősödnek 

· alvadás-gátló anyagok koncentrációja nő

· kezelés:

· vérzés megszüntetése: sebészi, mechanikus

Vérzéscsillapító szerek
· friss, fagyasztott plazma ; hatás: azonnali vérzéscsillapítás

· faktor-koncentrátum; hatás: vérzés-megszüntetés, megelőzés

· K-vitamin

· PHYTOMENADION (Konakion), MENADION (Gerovit)

· hatás: alvadási faktorok poszttranszlációs módosítása

· DESMOPRESSIN-ACETÁT (Minirin, Nocutil, Octostim): vazopresszin analóg

· hatás: VIII. faktor, Von Willebrand faktor aktivitása ↑, plazminogén-aktivátor-felszabadulás ↑

· trombocita-koncentrátum

· ETAMSYLATE (Dicynone)

· alkalmazás: nyálkahártya-vérzés csillapítása (nőgyógyászat, fogászat)

· zselatin szivacs: lokális vérzéscsillapítás
Fokozott véralvadás
· jelentőség: érpályán belüli véralvadás → trombus → trombo-embólia
· spontán vérzés

· sérülést követő túl erős, tartós, alig megállítható vérzés

· endotélium-károsodás

· szívben, artériákban → atheroscleroticus plakk
· endotélium-károsító tényezők: 

· hipertónia (feszülés-növekedés)

· cigarettafüst

· magas koleszterin

· bakteriális endotoxinok

· immunkárosodás

· kóros véráramlás
· turbulens áramlás artériák, szív) vagy lelassult áramlás (stasis; vénák) → vérrög
· fokozott alvadékonyság

· alvadási faktorok koncentrációja ↑

· alvadásgátló tényezők vérszintje ↓

· hajlamosító tényezők:

· betegségek: nephrosis syndroma, előrehaladott rákos megbetegedés

· súlyos sérülések, égések

· terhesség utolsó szakasza – szülés utáni időszak

· antikoncipiensek

· dohányzás

· következmények:

· kisebb artériás trombusok → elzáródás → érintett szövet elhalása (szív, agy infarctus)

· szívben, aortában képződött vérrög → továbbsodródik → embólia
· vénás trombózis → végtag-ödéma
· mélyvénás trombózis → tüdőembólia
· felületes varixok trombózisa → fekélyképződés
· megelőzés: vérlemezke-aggregációt és véralvadást gátló szerek

· kezelés: fibrinolitikum (friss tormbus feloldása)

Orális antikoagulánsok

· ACENOCUMAROL (Syncumar), WARFARIN: K-vitamin-antagonisták

Parenterális antikoagulánsok 

· HEPARIN:  

· antitrombin-III aktivitását fokozza → IIa, Xa gátlódik

· antikoaguláns hatását a vérlemezkék (IV. faktor) befolyásolják: heparint neutralizáló fehérjéket termelnek

· fokozza a plazminogén-aktivátor gátló hatását 

· DALTEPARIN (Fragmin), ENOXAPARIN (Clexane), REVIPARIN (Clivarin), NADROPARIN (Fraxiparin), PAMAPARIN (Fluxum): Xa. faktor gátlása

· SULODEXIDE (Vessel Due F): Xa. faktor gátlása

Immunreakciók esetén alkalmazható szerek: trombin inhibitorok
· LEPIRUDIN (HIRUDIN)

· HIRUGEN

· BIVALIRUDIN

· ARGATROBAN

Trombolitikumok: plazminogén aktivátorok (fibrinolitikumok)
· SZTREPTOKINÁZ (Kabikinase)

· APSAC (Anisolated Plasminogen Streptokinase Activator Complex)

· UROKINÁZ (Rheothromb, Ukidan)

· T-PA vagy Alteplase (Actilyse): szöveti plazminogán aktivátor

· LEPIRUDIN (Refludan)

· RETEPLASUM (Rapilysin)
Fibrinolízist gátló szerek (antifibrinolitikumok)
· AMINOCAPRONSAV (Acepramin): lizin-analóg

· TRANEXAMSAV (Exacyl): lizin-analóg

· APROTININ (Gordox, Trasylol)

· P-AMINO-METIL-BENZOESAV (PAMBA) (Menopace)

A garat betegségei: rendszerint a légutak hurutos betegségeivel együtt alakulnak ki
· pharyngitis acuta (garat-gyulladás)
· ok: vírusok, streptococcusok, izgató anyagok

· tünetek: kaparó torokszárazság, nyelési fájdalom, vörös nyálkahártya

· tonsillitis follicularis (torok nyirokszövetének heveny gyulladása)
· ok: streptococcus

· tünet: mandulán gennyes exsudatum, hidegrázás, magas láz, elesettség, torok-, fej-, hát- és végtagfájdalom

· szövődmények:

· középfülgyulladás

· tályog

· késői szövődmény (streptococcus utóbetegség): vesegyulladás, izületi gyulladás, carditis

· adenoid hypertrophia (garatmandula megnagyobbodása)
· ok: fiziológiás, fertőzés, allergia
· szövődmény: Eustach-féle kürtöt elzárja → középfül-gyulladás

· epiglottitis (gégefedő és környékének heveny, súlyosbodó gyulladása)
· ok: Haemophilus influenzae

· tünet: torokfájás, rekedtség, magas láz, súlyos dyspnoe, sípoló belégzés, gégefedő és környéke duzzadt, cseresznyepiros
· tracheitis (légcső-gyulladás)
· okok: ~ laryngitis
· rekedtség, száraz „ugató” köhögés, égő-kaparó fájdalom

· croup (krupp): gége, légcső, bronchusok együttes heveny gyulladása
· ok: parainfluenza vírus

· tünet: légúti nödéma, szűkület, görcsös köhögési roham, nehéz belégzés, sípoló légzés

· súlyos eset: tachycardia, cyanosis, dehidráció

· kezelés: 
· enyhe esetben: bő folyadékbevitel, magas páratartalom

· súlyos esetben: kórházi kezelés

Hypoglycaemia: jellegzetes tünetegyütte
· vércukorszint < 50 mg / dl

· tünetek: 

· zavartság, bizarr viselkedés, depresszió, görcsök, eszméletvesztés

· adrenalin-szekréció ↑

· okok:

· IDDM (akut szövődmény)

· fizikai terhelés

· alkoholfogyasztás → májártalom, glukoneogenezis gátlása

· rosszindulatú tumorok (fokozódik a cukor-felhasználás)

· típusok: éhgyomri vagy munkavégzést követő és táplálkozást követő 
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Porbelégzés okozta tűdőbetegségek: krónikus lefolyású betegségek
· a kiváltó tényező megszűnte után is pusztítja a tüdőszövetet → légzési és kisvérköri keringési zavarok → halál
· ártalom függ: mennyiségtől, részecske-mérettől, fizikai és kémiai tulajdonságtól, egyéni érzékenységtől
· szilikózis
· SiO2 → alveoláris makrofágok bekebelezik → citotoxikus enzimek: nem a káros anyagot, hanem magukat a makrofágokat pusztítják el

· következmény: tüdőparenchyma-fibrosis (kötőszövet-felszaporodás)

· csomók jelennek meg a tüdőben

· tüdőtágulat → gázcsere romlik, pulmonális hipertenzió

· asbestosis
· következmény: 

· tüdőfibrózis

· pleura elmeszesedik → tüdőrák-kockázat ↑

· szerves porok: mechanikai és kémiai izgatók
· gyapotfeldolgozók, molnárok, dohányipar

· következmény:

· allergiás reakciók

· fertőzések

Delírium
· súlyos, életveszélyes állapot → sürgősségi beavatkozást, intenzív ellátást igényel

· tünetei: rövid idő alatt, hirtelen lépnek fel

· tudatzavar, kognitív zavarok (mentális szint jelentős romlása), vegetatív zavarok (hányás, verejtékezés, akut szívelégtelenség)

· izgatottság, szorongás, alvászavar, hallucináció, elveszti kapcsolatát a külvilággal

· kiváltó okok:

· intracraniális: trauma, vascularis eredet, gyulladás, epilepszia

· extracraniális: só- és vízháztartás felborulása, alkoholizmus, kémiai szerek okozta mérgezések

· ritkán: súlyos fólsavhiány, magas láz

· kezelés: 

· keringés és légzés fenntartása

· folyadék-háztartás egyensúlyának biztosítása

· tüneti kezelés

· kiváltó ok megszüntetése

· szövődmények megelőzése

· pszichés támogatás

Dementia (fokozatos elbutulás): 15-25 év alatt
· értelemnek a tudatszint zavara nélküli globális hanyatlása (irreverzibilis) → egész magatartásrendszer leépülésével jár (önálló életvitelre képtelen)

· érzelmi és értelmi (kognitív) élet elsivárosodik

· fázisai:

· apraxia: alapvető dolgokat sem képes véghezvinni (pl. kabát begombolása)

· afázia: agyban még megszületik a gondolat, de azt beszéddel nem tudja kinyilvánítani

· agnózia: teljesen elveszti az identitását

· első jelek:

· memória-zavar: megjegyző memória károsodása

· személyiség-nivelláció

· jövőre irányultság elvész (kabát nélkül megfázik)

· érzelmi elsivárosodás: „bárgyú mosoly”
· okai:
· neurodegeneratív betegségek: Alzheimer-kór, Parkinson-kór → elsődleges dementia

· fertőző betegségek: Creutzfeld-Jakob betegség, AIDS → másodlagos dementia (más betegséghez társul)

· krónikus gyulladással járó kórképek: sclerosis multiplex

A fog és a fogágy betegségei
· caries (fogszuvasodás): fog szöveteinek baktérium okozta progresszív pusztulása
· okok:
· fog külső rétegeinek ellenálló-képessége ↓

· plakk → patogén kórokozók: Streptococcus mutans

· plakk összetevői: poliszacharidok, glikoproteidek, levált hámsejtek, mikroorganizmusok
· érzékenység: a pusztító folyamat eléri a dentint
· fájdalom: kórokozók elérik az érzőidegekben dús pulpát
· gingivitis (íny-gyulladás):  
· tünetek:

· duzzanat, vörösség, exsudatum, vérzés
· „tasak-képződés” → rossz szájszag
· okok: 
· rossz szájhigiéne
· krónikusan szedett gyógyszerek (fogamzásgátlók)
· C-vitamin-hiány
· parodontitis: íny-gyulladás progressziója
· fogágy csontszövetének fokozatos lebontása → fogkihullás

· kezelés: chlorhexidines öblögetés, tetraciklin
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Glomerulonephritis: akut veseelégtelenség 
· (glomerulusok kétoldali, diffúz gyulladása): gyors lefutás
· ok: bakteriális fertőzés (streptococcus pharyngitis)

· patomechanizmus: immunkomplex → hajszálérmembrán-károsítás

· tünetek: 

· fokozott fehérje-ürítés, haematuria

· Na-retenció (ödéma)

· víztartalom-növekedés (hipertónia)

· következmény: veseelégtelenség → halál (10%)

· kezelés: sószegény és fehérje-mentes diéta, vizelethajtók, vérnyomás-csökkentők

Nephrosis syndroma  
· jellemzők:
· extrém proteinuria ( > 3,5g / nap ← glomerulus-membrán permeabilitás ↑) → szérum-albumin ↓

· hiperlipidémia ← gyors lipid-szintézis, csökkent kiválasztás

· ödéma

· kisgyermekekben gyakoribb: „minimal change” betegség
· okok:

· primer forma: immunfolyamat

· szekunder forma: betegségek (diabetes mellitus, leukémia), nefrotoxikus gyógyszerek

· tünetek:

· habos vizelet (magas fehérje-tartalom)

· fogyás, duzzadt szemhéjak, ödémák testszerte

· következmény:

· oliguria, veseelégtelenség ← hypovolaemia, vesevéráramlás ↓

· fertőzések ← Ig-ürítés

· trombózis ← fibrinolitikus-aktivitás ↓ 

· kezelés: 

· alapbetegség gyógyítása

· fehérje-pótlás

· ödéma-csökkentés

· lipidszint, trombózis csökkentése

· „minimal change”: szisztémás glükokortikoid

Asthma bronchiale: légúti károsodás által kiváltott, rohamokban jelentkező nehézlégzés
· típusok:
· extrinsic (allergiás) asthma: gyakoribb 

· allergének: porok, pollenek, állati szőrök

· intrinsic asthma

· csomók jelennek meg a tüdőben

· tüdőtágulat → gázcsere romlik, pulmonális hipertenzió

· patomechanizmus: 

· antigén → IgE ↑ → hízósejtekhez kötődik

· ismételt antigén → hízosejt komplex → mediátor-felszabadulás (hisztamin, bradikinin, leukotriének, PG-ok, TX) → következmény:

· hörgő-simaizomzat kontrakció

· kapilláris permeabilitás ↑ → nyák-termelés ↑

· nehézlégzés közvetlen okai:
· légutak nyálkahártyájának duzzanat

· erősen tapadó nyák

· kis bronchusok simaizomzatának összehúzódása

· tünetek: általában éjszaka jelentkeznek

· nehezített kilégzés

· köhögési roham: kevés, majd bőséges váladék

· status asthmaticus: napokig tartó vagy gyakran ismétlődő súlyos asztma
· szövődmény: emphysema, chronicus bronchitis

· roham okai: 

· allergének, fertőzések

· fokozott fizikai aktivitás (nevetés, sírás)

· irritáló gőzök, füst (dohányzás)

· egyes gyógyszerek: aszpirin, β-receptro-gátlók

· kezelés:
· profilaxis: kiiktatás, immunterápia, paraszimpatolitikumok:

· IPRATROPIN (Atrovent)

· TIOTROPIN (Spiriva)

· hörgőtágítók: β2-antagonisták
· SALBUTAMOL(Ventolin)

· TERBUTEROL(Bricanyl)

· FENOTEROL(Berotec)

·  SALMETEROL (Serevent: lassú hatáskezdet)

· FORMOTEROL (Oxis: gyors hatáskezdet)

· PROCATEROL, CLENBUTEROL (Spiropent), BAMBUTEROL

· mediátor-felszabadulás gátlása

· gyulladás-csökkentés: glükokortikoidok
Tetanusz
· kórokozó: Clostridium tetani  
· fertőzés módja: kültakaró sérülései – fertőzött talajj, szennyezett tárgyak, köldökcsonk- fertőzése (tetanus neonatorum)

· lappangási idő: 4 - 30 nap
· tünetek: (toxin) az agonista és antagonista izmok egyidejű, rohamokban jelentkező görcsös összehúzódása

· lokalizálódhat a rágóizmokra (trizmus), az arcizmokra (risus sardonicus), a nyak és hátizmokra (opistotonus) és a légzőizmokra (fulladás)
· hirtelen halált a miokardium léziója okozhatja
· kezelés
· antitoxikus savó

· izomtónust csökkentő szerek (diazepam)

· penicillin, eritromicin
· megelőzés: életkorhoz kötött kötelező védőoltások
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Fekélybetegség (ulcus pepticum): a gyomor vagy duodenum simaizom-rétegébe terjedő szövethiány
· krónikus (recividáló) betegség, napszaki – évszaki periodicitás mutat (éjszaka, ősszel, tavasszal súlyosabb)

· tünetek:

· gyomortáji fájdalom (antaciddal enyhíthető)

· hányinger, hányás

· okok:
· helicobacter pylori okozta gastritis
· jellemző: nyálkahártya idült gyulladása (nincs erózió)

· patomechanizmus: 

· karbamid → NH3 → hámszövet-károsító

· citotoxikus anyagok

· fehérjebontó enzimek

· tünetek: néhány napig hányinger, gyomortáji fájdalom, majd enyhülés

· szövődmény: ulcus pepticum, gyomorrák

· kezelés: H. pylori eradikáció (nagyhatású savcsökkentő + két széles spektrumú AB kombinációja – 10 napon át) METRONIDAZOL + BIZMTUSÓK + TETRACYCLIN + OMEPRAZOL

· stressz

· NSAID: nem cox-2-szelektívek

· hámsejtekben gátolják a COX-t → PG-szintézis ↓
· típusok:

· ulcus duodeni (nyombélfekély) 
· ulcus ventriculi (gyomorfekély)
· szövődmények:
· vérzés
· perforáció
· gyomorürülés akadályozottsága
· gyomorrák
· kezelés
· antacidok

szisztémás antacidok: NaHCO3, nátrium-citrát)

nem szisztémás antacidok: Mg-vegyületek (Nilacid), Al-vegyületek (Maalox, Rennie, Tisacid), kombinációk (Optacid)

· gyomornyálkahártya-rezisztencia növelése

SUCRALFAT (Ulcogant, Venter) 

· savtermelés gátlása
· H2-receptor-kompetitív-antagonsiták
CIMETIDIN (Histodil)

RANITIDIN (Ulceran, Umaren, Zantac), FAMOTIDIN (Quamatel), NIZATIDIN (Naxidin)
· M1-receptor-blokkolók: PIRENZEPIN, TELEZEPIN
· bevonószerek
· proton-pumpa gátlók: 
OMEPRAZOL(Losec), LANSOPRAZOL (Lansone), PANTOPRAZOL (Controloc)
Pszichiátriai betegségek csoportosítása
· a nemzetközi gyakorlat és kutatási eredmények alapján

· WHO: betegségek nemzetközi Osztályozása (BNO-10; International Classification of Diseases)

· Amerikai pszichiátriai Egyesület: Diagnostic és Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV.)

· nincs mentális zavar agyműködési rendellenesség nélkül

· mentális zavar tüneteinek pontos leírására nagy hangsúlyt fektet

· DSM-IV: 1994

1. először rendszerint csecsemő, gyermek, vagy serdülőkorban diagnosztizálható zavarok

2. delírium, demencia, amnesztikus és egyéb kognitív zavarok
3. mentális zavarok egészségi állapot miatt

4. pszichoaktív szerekkel kapcsolatos zavarok

5. schizofrénia és egyéb pszichotikus zavarok

6. hangulatzavarok (kedélybetegségek)

7. szorongásos zavarok

8. szomatoform zavarok

9. facticius (színlelt) zavarok

10. disszociatív zavarok

11. szexuális és nem identitás zavarok

12. evési zavarok

13. alvászavarok

14. máshova nem osztályozott impulzuskontroll zavarok

15. alkalmazkodási zavarok

16. személyiségzavarok

17. egyéb, klinikai jelentőségű állapotok

Szemhéj 
· feladata:

· szemgolyó védelme, tisztán tartása

· szemgolyó hőmérsékletének biztosítása

· szaruhártya nedvesen tartása

· szemhéj mirigyei

· szempilla vázban: Meibom-féle faggyúmirigyek

· pillaszőrök között: 

· Zeiss-féle faggyúmirigyek

· módosult Moll-féle verejtékmirigyek 

· belső szemzug:

· alsó és felső könnypont → könnycsatorna → könnytömlő → könny-orr-vezeték → orrüreg

· beidegzés:

· n. facialis → szemhéjzáró izom: felső szemhéj akaratunktól független pillacsapásait végzi (percenként 4-6)

· n. oculomotorius → szemhéjemelő izomzat

A szemhéj betegségei
· szemhéj bőrének nem fertőzéses gyulladása
· nem fertőzéses szemhéji dermatitis ← fizikai és kémiai ártalmak (atropin, pilocarpin, kozmetikumok)
· allergiás eredetű gyulladás
· tünetek: vörösség, égő fájdalom, duzzanat, viszketés
· kezelés: 

· kiváltó ok kiiktatása

· szisztémásan adott antihisztamin, Ca-készítmények

· lokális hűsítő és kortikoszteroid készítmények

· szemhéj bőrének fertőzéses eredetű gyulladása
· Streptococcus pyogenes → orbánc (erysipelas) ≠ szisztémás penicillin

· lassú Varicella vírus → övsömör (herpes zoster ophthalmicus) ≠ szisztémás, lokális acyclovir

· szemhéjszéli gyulladás (blepharitis)

· blepharitis squamosa (seborrhoica): korpás szemhéjszéli gyulladás
· tünet: kivörösödött, mérsékelten gyulladt szemhéjszél, pillaszőrök között kopraszerű, könnyen leemelhető hámpikkelyek

· blepharitis ulcerosa: gennyes szemhéjszéli gyulladás
· tünet: szempillák tövén sárgás-véres pörk, alatta a szőrtüsző elpusztul, pillaszőrök száma csökken

· kezelés: 

· 25%-os higított babasamponos tisztítás

· lokális eritromicin, szteroid

· gyakori műkönny-használat

· szemhéj mirigyeinek gyulladása
· hordeolum externum: Zeiss-faggyúmirigyek akut gyulladása
· hordeolum internum: Meibom-mirigyek akut gyulladása
· kivezetőcsövek elzáródása → Staphylococcus fertőzés

· terápia: 

· melegborogatás, párakötés

· lokális AB, szteroid

· chalazion (jégárpa): Meibom-mirigyek krónikus gyulladása → betokosodott tályog

· terápia: sebészi eltávolítás

· szemhéj hibás állása
· entropium: befelé forduló szemhéj → befelé forduló pillaszőrök irritálják a szaruhártyát

· oka: tartószalgok gyengülése

· ectropium: alsó szemhéj kifordulása
· oka: paralyticus, senilis vagy hegesedés következménye

· kezelés: műtéti beavatkozás

· szemhéj izmainak megbetegedése 
· blepharospazmus: szemhéj záróizomgörcse

· gyógyítás: műtéttel vagy 3 havonta botulinum toxin adásával

· ptosis (felső szemhéj csüngése): szemhéjemelő izomzat tökéletlen működése

· myasthenia gravis korai tünete is lehet

· kezelés: műtéti beavatkozással

· szemhéj daganatai
· jóindulatú daganatok:

· xanthelesma: szemkörüli bőr lapos, körülírt, lipoid-tartalmú sárgás elváltozása
· cornu cutaneum

· fibroma

· papilloma

· angioma
· rosszindulatú daganatok:

· basalioma: szemhéj bőréből enyhén kiemelkedő, kifekélyesedő vérzések és pörkök

Könnytermelő rendszer
· könnymirigyek: könny vizes fázisát termeli

· kötőhártya kehelysejtjei: könny mucinózus fázisát termelik

· Meibom-féle mirigyek (pillavázban): könny lipoid fázisát termelik

· könny termelődését pilocarpin fokozza

Könnyszervek betegségei

· dacryoadenitis: könnymirigy gyulladása
· fertőző betegséghez társul: pneumonia, mumps, sepsis

· kezelés: szisztémás szulfonamid-AB 

· epiphora: könnyezés

· könnyelvezető rendszer betegségei okozzák

· dacryocystitis: könnytömlő gyulladása (leggyakoribb)
· elzáródás → kitágulás → fertőzések

· szövődmény: kúszófekély

· kezelés: 

· párakötés

· szisztémás AB

· sebészi feltárás: ha a genny spontán nem ürül
· keratoconjunctivitis sicca: „száraz szem” (kötő- és szaruhártya tartós kiszáradása)
· okok: 
· könny elégtelen termelődése vagy minőségi megváltozása
· szemhéjak elégtelen záródása
· tünetek:
· kezdetben égő fájdalom, idegentestérzés

· photophobia (fénykerülés)

· szaruhártya felszíne elszarusodik, kifekélyesedik, hegesedik → látásromlás

· kezelés: 

· műkönny, speciális gél, szemkenőcs alkalmazása

· terápiás kontkatlencse

24.

Hasmenés (diarrhoea): beteg 2-3-nál gyakrabban ürít székletet
· ozmotikus hasmenés
· ok: bélből nem felszívódó anyagok vannak nagy mennyiségben (laktóz, Mg-SO4, cukorpotlók, gyümölcsök)

· szekréciós hasmenés
· ok: a bélfal sok elektrolitot és vizet szekretál (cholera-toxin, vírusok, epesavak, gyógyszerek)

· egyéb tünetek: hányinger, hányás, hasi fájdalom, flatulencia

· gyulladásos hasmenés
· ok: betegségek (Crohn-betegség, colitis ulcerosa, bélkarcinóma)

· székletben: plazma, szérumfehérjék, vér, nyák

· szövődmények:

· dehidráció → életveszély

· acidózis (bikarbonát-vesztés)

· hipokalémia → izomgyengeség, izomgörcsök, aritmia

· kezelés:

· só- és vízháztartás egyensúlyának helyreállítása

· antiinfektív szerek

· bél-motilitás csökkentése

Irritabilis bél-syndroma (IBS): GIT funkcionális motilitás-zavara
· tünet: hasi fájdalom, székrekedés / hasmenés, puffadás, nagymértékű nyák-képződés

· súlyosbító tényezők: emocionális változások, étrend,  gyógyszerek, szorongás, depresszió

· formái

· periodikus obstipáció, vastagbél-táji fájdalom, puffadás, hányinger, flatulencia, gyomorégés

· hasmenés, sürgető székelési inger,  fájdalom, puffadás 

· kezelés: diéta

Clostridium difficile okozta hasmenés
· tünet: gyulladás, hasmenés

· kezelés (rezisztens G (-) kórokozó): klindamicin, ampicillin, amoxicilin, cefalosporinok

· tilos: motilitást csökkentő gyógyszer

Székrekedés (obstipatio): normálisnál ritkább székletürítés
· okai:

· helytelen életmód (habitus obstipatio)

· salak- és folyadékszegény étrend ≠ normális motilitás

· testmozgás hiánya

· vastagbél tónusának tartós fokozódása (spasticus obstipatio) ← superaciditás, ulcus

· colon izomzatának gynegülése (atoniás obstipatio) ← idős kor, depresszió, hipotireodizmus

· tünetek: étvágytalanság, fejfájás, rossz közérzet, rossz szájíz

· kezelés: helyes életmód, hashajtók

Bélelzáródás (ileus): béltartalom továbbhaladásának megszűnése
· okok:

· mechanikai:

· összenövések, bélcsavarodás

· daganat, összegyűlt szilárd anyagok

· funkcionális (paralyticus ileus)

· idegi szabályozás megszűnése ← perforáció, műtét

· tünetek:

· az elzáródás helyétől proximalisan gáz- és folyadék-felhalmozódás 

· feszülés, puffadás, görcsös fájdalom, hányás → hypovolaemiás sokk 

· széklet-ürítés hiánya

· teendők:

· i.v. elektrolit- és folyadékpótlás (szájon át semmi !)

· felgyülemlett béltartalom leszívása (dekompresszió)

· műtét

Szívelégtelenség (cardialis decompesatio)
· a szív nem képes a szövetek kielégítő vérellátására
· okok:
· szívizom-károsodás → myocardium pumpafunkciója ↓

· ischaemia

· gyulladás

· ritmuszavar

· szív túlterhelése → aránytalanul nagy munkával tud csak kielégítően működni

· térfogat-túlterhelés ← billentyűk hiányos záródása 

· térfogat-túlterhelés ← megnövekedett vértérfogat

· nyomástúlterhelés

· hipertenzió

· szájadékok szűkülete (stenosis)

· kompenzáció: szív megpróbál alkalmazkodni → (-) következmény

· adrenerg rendszer aktivitása ↑

· perctérfogat ↑

· teljes perifériás ellenállás ↑

· következmény: oxigén-igény ↑

· dilatáció

· összehúzódások ereje ↑

· energia-szükséglet ↑

· következmény: hipertrófia (izomrost-tömeg ↑) → szív oxigén-ellátása ↓

· dekompenzáció következményei:
· koszorúerek perfúziója ↓ → teljesítőképesség ↓

· tüdőkeringés lassul → oxigén-ellátás ↓

· vesekeringés romlik → angiotenzin ↑ → perifériás ellenállás ↑
· szívelégtelenség következményei:
· szervek vérellátása ↓ → funkció ↓ 

· vénás nyomás ↑ → balkamra-gyengeség → nehézlégzés (tüdőhólyagokba folyadék kerül) → asthma cardiale, tüdőödéma, egyéb ödémák

· nocturia
· tachycardia
· kezelés

· alapbetegség gyógyítása

· szívterhelés csökkentése

· értágítók (ACE-gátlók: elő- és utóterhelést is mérséklik)

· SH-csoportot tartalmazók
CAPTOPRIL (Tensiomin) 

FENTIAPRIL: aktív metabolit (interáz)

PIVALOPRIL: aktív metabolit (interáz)

ZOFENOPRIL: aktív metabolit (interáz)

· dikarboxi-csoportot tartalmazók
ENALAPRIL (Ednyt, Enap, Renitec): prodrug

LISINOPRIL (Lisopress, Prinivil)

BENAZEPRIL (Lotensin) : prodrug

PERINDOPRIL (Coverex): prodrug

CILAZAPRIL (Inhibace): prodrug

QUINAPRIL (Accupro): prodrug

RAMIPRIL (Tritace): prodrug

TRANDOLOPRIL (Gopten, Tarka): prodrug

· diuretikumok: 
HIDROKLOROTIAZID (Co-Rentiec, Erpozid, Hypothiazid)

KLÓRTALIDON (Hygroton, Atenolol, Blokium-diu)

CLOPAMID (Brinaldix)

· szívizom kontraktilitásának növelése

· szívglikozidok

· DA-származékok

Az öregedés
· definíció: differenciált sejtekből felépülő élőlényekben lejátszódó folyamat

· következmény: 

· az alkalmazkodó- és teljesítőképesség fokozatosan csökken

· a megbetegedések gyakoribbá válnak

· gerontológiai öregedés folyamatai:

· biológiai öregedés

· szociológiai öregedés

· pszichológiai öregedés

· jellemzői:

· univerzitás: faj minden egyedét érinti

· progresszivitás: gyorsuló folyamat (születés → halál)

· okai

· genetikai tényezők

· nem genetikai tényezők: külső környezeti hatások  

· csecsemőkori táplálás: esszenciális aminosavak, fehérjék, vitaminok, ásványi sók (anyatej)

· hőmérséklet (alacsonyabb hőmérsékleten élők tovább élnek)

· stresszhatások

· molekuláris és celluláris mechanizmusok:

· DNS-repair mutációja

· fehérjeszintézis transzlációs hibája

· reaktív oxigéngyökök (életkor előrehaladtával nő)

· sejosztódást reguláló gének károsodása

· növekedési faktorok termelődésének csökkenése

· következmény: funkciócsökkenés az egyes szervekben

· csökken a szívfrekvencia

· légutak elasztikus rostjainak csökkenése

· inzulinérzékenység csökkenése → diabetes

· ösztrogénhiány (menopauza) → osteoporosis

· romló veseműködés: elimináló folyamatok csökkenése → gyógyszer-mellékhatások

· idős emberi szövetek metapláziára (átalakulás más sejttípussá) hajlamosabbak → tumorok

· megelőzés (lassítás): öröklött hajlam nem befolyásolható

· helyes életmód

· helyes táplálkozás

· gerontológiai korcsoportok

· középkorú: 45 – 60 év

· öregedő: 60 – 74 év

· öreg: 75 – 90 év

· agg: 90 év fölött

· kórtani folyamatok:

· adaptáció

· hiperplázia, hipertrófia

· metaplázia

· fiziológiás adaptáció:

· pl. emlő megnagyobbodik a tejelválasztás előtt

· patológiás adaptáció:

· pl. emlő megnagyobbodik a daganatképződés során

· mechanizmusban szereplő tényezők:

· sejtfelszíni receptorok aregulációja (növekedése)

· down-regulációja (csökkenése)

· hősokk-fehérje (stressz) szintézis megindulása

· atrófia: sejt életfunkciói károsodnak (sejtszám-csökkenés, elhalás)

· oka: hormonális ingerhiány 

· öregedés

· hormonális ingerhiány

· elégtelen táplálás (mennyiségi, minőségi)

· vérellátás-csökkenés

· beidegzés elévesztése

· csökkent  munkaterhelés (izomsorvadás)

· hipertrófia: sejtek méretbeli megnagyobbodása

· fiziológiás

· pl. méh terhesség során megnő (ösztrogén hatására), izomzat-növekedés (sportolás)

· patológiás

· pl. szívizom-megnagyobbodás (TPR-fokozódás, balkamra hipertrófia: fehérjeszintézis ↑, adrenerg receptorok száma ↑
· hiperplázia: sejtek számának növekedése

· szív- és izomsejtek nem osztódnak

· fiziológiás (kompenzációs): hormonálisan vezérelt

· pl. sebgyógyulás (elveszett sejtek pótlása)

· patológiás: 

· pl. endometriális hiperplázia (papillóma-vírus fertőzések)

· metaplázia: hiperplázia speciális esete

· a már differenciált sejttípus egy másik differenciált sejttípussá alakul

· pl. dohányosok: csillószőrős hengerhám → sima hengerhám (csillók elvesztése) → gyakoribb megfázás (tüdőgyulladás, bronchitis)
25.

Elhízás (obesitas): szervezet zsírtartalmának kóros felszaporodása → normálist meghaladó testsúly
· felosztás:

· enyhe: 25%-os túlsúly

· közepes: 50%-os túlsúly

· kifejezett: 50-70%-os túlsúly

· extrém > 75%-os túlsúly

· kialakulás: táplálék-bevitel > energia-felhasználás

· tényezők:

· genetika, családi étkezési szokások

· pszichés tényezők

· betegségek (endokrin zavarok)

· következmények:

· szív- és érrendszeri megbetegedés: hipertenzió, atherosclerosis, agyvérzés, szívelégtelenség, varicositasok, trombophlebitis

· emésztési panaszok, májelzsírosodás, epekő

· izületi betegségek

· kezelés: energia-bevitel csökkentése, energia-felhasználás növelése
Parkinson kór
· többnyire ismeretlen eredetű, lassan progrediáló kórkép
· 40 év felett jelentkezik, (65 év felett: 1%-os előfordulás)

· okai:

· nigro-striatális rendszer DA szintje ↓ → kolinerg túlsúly → következményes zavarok

· parkinson szindróma (szekunder parkinsonizmus)

· korábbi vírusenkefalitisz

· toxikus anyagok

· DA-antagonista gyógyszerek (neuroleptikumok)

· trauma: fejet ért sérülés

· tünetek:
· hypo- vagy akinesia: automatikus mozgások ↓, arc maszkszerű (mimika-szegény), beszéd halk és monoton, csoszog
· rigor: hajlító és feszítő izomtónus ↑ (a végtagok passzív mozgásnak is ellenállnak)

· jellegzetes testtartás: törzs előredől, könyékben és térdben flexió (ez a helyzet járás közben is megmarad)

· tremor: nyugalomban „pénzszámláló” remegés

· szellemi hanyatlás

· krónikus obstipáció, orthostaticus hypotonia, vizelési zavarok

· depresszió (40%-ban)

· terápia
· gyógyszeres: a tüneti javulás érdekében legalább két út gátlása szükséges
· DAerg – kolinerg egyensúly helyreállítása: agyi DA-szintet növelő gyógyszerek (l-dopa, DA-agonisták + perifériás DOPA-dekarboxiláz-gátlók) 
· LEVODOPA: penetrál az agyba, sok mellékhatás (hányás)

· CARBIDOPA (levodopa + benserazid: hányáscsillapító): 

· ENTACAPONE, TOLLCAPONE: COMT-gátló

· SELEGILINE: MAO-B gátló

· RASAGILINE: irreverzibilis MAO-B gátló

· MADOPAR (carbidopa + benserazid)

· centrális kolinolitikumok: 

· BIPERIDIN

· PROCYCLIDIN

· AMANTADIN

· évek múlva sajnos hatástalanná válik a gyógyszeres kezelés

· mindennapi fizikai és szellemi tevékenység minél teljesebb folytatása
· epiglottitis (gégefedő és környékének heveny, súlyosbodó gyulladása)
· ok: Haemophilus influenzae

· tünet: torokfájás, rekedtség, magas láz, súlyos dyspnoe, sípoló belégzés, gégefedő és környéke duzzadt, cseresznyepiros

· croup (krupp): gége, légcső, bronchusok együttes heveny gyulladása
· ok: parainfluenza vírus

· tünet: légúti nödéma, szűkület, görcsös köhögési roham, nehéz belégzés, sípoló légzés

· súlyos eset: tachycardia, cyanosis, dehidráció

· kezelés: 
· enyhe esetben: bő folyadékbevitel, magas páratartalom

· súlyos esetben: kórházi kezelés

RSV (respiratory syncytial vírus) – fertőzés
· csecsemők és kisgyermekek légúti megbetegedése (bölcsőhalál)
· tünet: pneumonia, hörgő- és légcsőgyulladás
· kezelés: 
· tüneti terápia: ha a gyulladás csak a tracheára és nagyobb bronchusokra korlátozódik

· bő folyadékbevitel, oxigén-belélegeztetés, hörgőtágítók (pneumonia esetén)

· ribavirin (aeroszol)

26.

A máj működési zavarai
· kórfolyamatok
· gyulladások (hepatitisek) ← vírusok

· toxikus ártalmak: pl. gyógyszer-mellékhatások

· keringési zavarok:  

· májpangás (← szívelégtelenség)

· portális hipertenzió ← v. portae nyomás-emelkedése

· májzsugor (cirrhosis) → végzetes

· megtámadott funkcionális komponensek

· májsejtek

· epeelválasztó apparátus

· vascularis rendszer

· következmények:

· fehérje-szintézis zavara (albumin, globulin, alvadási faktorok, transzport-proteinek szintézise ↓

· szénhidrát.anyagcsere: glikogén képzés, lebontás és raktározás zavara

· zsíranyagcsere zavara → májelzsírosodás

· epetermelés ↓ → zsírnemű anyagok felszívódása ↓

· méregtelenítő folyamatok zavara

· bilirubin-forgalom romlása → sárgaság (icterus)

Hepatitisek
· májszövet gyulladása

· formái:

· heveny

· idült

· HAV → hepatitis epidemica
· fertőzés módja: széklet – száj

· nem okoz sem krónikus májgyulladást, sem cirrhosist

· IgM antitest a fertőzés korai szakaszában, IgG később mutatható ki 
· újabb fertőzéssel szemben védettséget jelent

· immunizálás: aktív (HAV-vakcina) és passzív (human immunglobulin)
· HBV→ serum hepatitis
· HBsAG antigén: egyes embercsoportokban kimutatható (homszexuálisok, kábítószerezők)

· megbetegdések:

· krónikus hepatitis

· karcinóma

· cirrhosist  

· klinikai tünetek:

· influenza-szerűek: étvágytalanság, hányás, hányinger (láz: ritkán)

· csalánkiütés, izomfájdalmak

· 3-10. nap: sötét vizelet, icterus

· immunizálás: aktív és passzív
· HCV, HDV → krónikus májgyulladás

· parenterális terjedés

· HEV → nem okoz krónikus hepatitist

· anális – orális terjedés

· toxikus hepatitisek ← gyógyszerek, mérgek, alkohol

· krónikus hepatitis:

· elhúzódó heveny gyulladás 

· nincsenek specifikus tünetek

· prognózisa jó

· egyre súlyosbodó kórkép → cirrhosis

· májsejtek elhalnak

· kezelés: glükokortikoidok, immunszupresszánsok

Májcirrhosis
· májszövet-károsodás → parenchyma-degeneráció → szabálytalan újraképződés és kötőszövet-szaporodás

· okai:

· alkoholizmus

· krónikus vírus-hepatitisz

· epeutak autoimmun gyulladása

· tünetek:

· általános: rossz közérzet, puffadás, hányinger

· portalis pangás

· sárgaság (bilirubin nem tud bejutni az epeutakba)

· vérzékenység (alvadási faktorok hiánya)

· ascites: folyadékgyülem a hasüregben (← portális pangás, fehérje-vesztés)

· KIR károsodása (mérgező fehérje-metabolitok)

· oesophagus-varixok (portális hipertenzió)  

· kezelés: nem gyógyítható → májátültetés

· fehérje- és sószegény diéta

· vizelethajtók

· immunszupresszánsok
Epekőbetegség (cholelithiasis): epehólyag, epeutak kőképződése
· epekövek típusai:

· koleszterin (85%) + epesavak + fehérjék + kalcium

· bilirubin (pigmentkövek) 

· okok:

· koleszterintelítettség, haemolysis (vörösvértestek fokozott szétesése)

· koleszterin, konjugálatlan bilirubin nem oldódik vízben (oldatban tartják: epesavak, lecithin)

· hajlamosító tényezők: 

· obesitas, kalóriadús táplálék

· ösztrogén-hormonok

· időskor

· következmények: epeköves roham: 

· erős, görcsös, májtáji fájdalom, hátba, vállba kisugárzik

· zsíros ételek fogyasztása → epehólyag-feszülés

· eredményes roham: kisméretű kő → simaizom-kontrakció → duodenum

· kő megakad a ductus cysticusban → hólyag-pangás → epehólyag-gyulladás
· epehólyag-perforáció → hashártya-gyulladás (életveszélyes)

· kezelés:
· fájdalom-csillapító, görcsoldó (parenterálisan)

· kő eliminálása

· műtét, szétzúzás

· gyógyszers feloldás

Epehólyag-gyulladás (cholecystitis) 
· cholecystitis acuta 
· kőképződés (epehólyag nyaki részén vagy a ductus cysticusban) → kórokozók (E. coli, enterococcusok) → gyulladás

· előfordulás: idősek, elhízottak

· tünetek: hirtelen fellépő májtáji fájdalom, láz, hányinegr, hányás, leukocitózis, enyhe icterus 

· szövődmény: perforáció →  hashártya-gyulladás
· kezelés: nagyhatású AB, görcsoldó, fájdalom-csillapító

· cholecystitis chronica (gyakoribb)
· háttér: cholelithiasis  → ~ → gyulladás

· tünetek: májtáji fájdalom, puffadás (meteorismus)

· kezelés: diéta, görcsoldó, antimikróbás és puffadást csökkentő szerek

· cholangitis (epeutak gyulladása)
Icterus (sárgaság) ← vér bilirubin-tartalma ↑ ← máj-epe-rendszer kóros folyamatai
· tünet: sclera, bőr, nyálkahártya sárgás elszíneződése
· patomechanizmus:
· vörösvértestek fokozott szétesése (haemolysis) → bilirubin ↑

· kóros májsejt  

· nem képes bilirubint kivonni a vérből

· nem konjugálódik a bilirubin glükuronsavval → nem jut az epeutakban →  felhalmozódik

· epevezeték elzáródás (epekő) → elzáródásos icterus (tünete: bőrkiütés)

· következmény:

· szabad bilirubin gátolja az oxidatív foszforilációt

· csecsemők elhúzódó sárgasága → magicterus (agyi magvakban lerakódik) → maradandó károsodás

· kezelés:

· ok elhárítás

· újszülöttek 

· gyakori szoptatása, etetése → bélmozgás serkentése  

· „kék fény”: bőrben, bőr alatti kötőszövetben vízoldékony bilirubin-izomérek képződnek

Pneumonia: az alsó légutak és a tüdőparenchyma heveny gyulladása
· okok:
· baktériumok (Streptococcus pneumoniae, staphylococcusok, Haemophilus influenzae)

· ritkábban: vírusok és egyéb kórokozók

· gyermekekben: RSV (respirációs szincicális vírus)

· patomechanizmus: alveolusokba bejutott kórokozó → makrofágok, limfociták, granulociták aktiválása → behatolnak a hólyagocskák belsejébe → mediátor-felszabadulás → gyulladás

· tünetek:
· hidegrázás, magas láz

· köhögés, köpetürítés

· mellkasi fájdalom

· dyspnoe

· típusok: 
· lobaris pneumonia: egy tüdőlebenyt érint
· bronchopneumonia: gócos tüdőgyulladás
· vírus pneumonia: ritka, de súlyos
· kezelés: 
· AB (rezisztens mikróbák fertőzése egyre gyakoribb)
· RSV-ben: ribavirin-inhaláció (több napig)

· légúti váladék kiürülésének elősegítése

· oxigén-belélegeztetés

· lázcsillapítás

· bő folyadékbevitel

Tüdőtályog: tüdő körülírt, gennyes gyulladása
· gennykeltő baktériumok okozzák

· szövődmény ← idegentest-aspiráció, tüdőgyulladás után

· tünet: intermittáló láz

Shigelliosis (dysenteria)
· hasmenés → gyulladások, fekélyek → toxikus forma
· tünet: láz, hasi fájdalom, hasmenés (véres, gennyes, nyákos széklet)
· kezelés: 
· koplalás (enyhe esetben), bő folyadékbevitel

· antiinfektív terápia (véres hasmenés esetén)

· 4-fluorokinolonok
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· irreverzibilis metabolikus csontbetegség: csonttömeg ↓, szerkezete kóros → törési kockázat ↑

· csont-leépülés > csont-képződés (DE a csont összetétel nem változik)

· csontképződés (örökletes hajlam is befolyásolja)

· 30 éves korig nő

· 30-40 éves kor között állandó

· 40 éves kor fölött évente 0,5%-os csontvesztés

· nőkben akár 3-5% is lehet (menopauza: oszteoklasztok működése gyorsul ← ösztrogén-hiány)

· növeli a csonttömeget: fizikai aktivitás, nagyobb testtömeg, Ca, P és D-vitamin bevitele

· csökkenti a csonttömeget: testmozgás hiánya, soványság, koffein, alkohol, dohányzás, szisztémás glükokortikoid-kezelés, tartós heparin-terápia  

· klinikai formák:

· primer osteoporosis: 

· I. típusú (postmenopauzális) osteoporosis: nőkben 6-szor gyakoribb

· II. típusú (senilis) osteoporosis: férfiakat is érinti

· secunder osteoporosis: valamely metabolikus betegséghez, toxikus ártalomhoz köthető

· tünetek:

· csont- és izomfájdalmak: főleg a gerinc mentén

· elesés → combnyak- és csuklótörés → hosszú lábadozási idő, másodlagos fertőzések (pl. pneumonia)

· kezelés:

· csonttörések megakadályozása

· fájdalom-csökkentés

· mozgási funkció megőrzése, gyógytorna

· specifikus gyógyszeres kezelés: nemi hormonok, kalcitonin (csontlebontást gátolja), D-vitamin
Staphylococcus-fertőzések
· kórokozó: S. aureus (normál flóra: bőr, orrüreg; nozokómiális fertőzések)
· bőr- és sebgennyedések, tályogok (pl. szoptató anyák emlőgyulladása) 

· folliculitis (szőrtüsző gennyes gyulladása)
· tünet: szakáll, hajas fejbőr, comb, lábszárak szőrtüszőinek gennyes gyulladása

· kezelés: impetigo (akut forma), szisztémás antimikróbás terápia

· furunculus (kelés)
· tünet: durva szőrszálak szőrtüszőinek gyulladása majd elhalása (fejbőr, tarkótájék, genitáliák, végbéltáj, végtagok feszítő oldala), fájdalom, láz

· kezelés: sebészi feltárás, kiürítés, preventíven lokális antiszeptikum (többszörös furunculusok: szisztémás antimikróbás terápia)

· carbunculus (darázsfészek)
· tünet: tarkón egymás mellett kialakuló furunculusok (főleg férfiakon)

· kezelés: szisztémás antimikróbás terápia ( ~ többszörös furunculus)

· ha a baktériumok tovább szaporodnak → gümő belsejében szövetelhalás → üreg (caverna) → klinikai tünetek → szóródás

· osteomyelitis (csontvelőgyulladás)

· véráram → csontvelőgyulladás → csontvelő-pusztulás

· tünet: fertőzés környékén gyulladás, gennyes folyamatok, áttör a bőr felszínére → krónikus: elhalt csont darabkáit tartalmazó genny ürül

· kezelés: sebészi beavatkozás, antiinfektív kezelés

· keringési rendszer: bakterémia → szívbelhártya-gyulladás → sokk

· pneumonia: alsó légutak és tüdőparenchyma heveny gyulladása
· tünet: hidegrázás, magas láz, köhögés, köpetürítés, mellkasi fájdalom, dyspnoe

· kezelés: AB-terápia, légúti váladék kiürítése, lázcsillapítás, folyadék-bevitel

· Staphylococcus enterocolitis

· Staphylococcus ételmérgezés

· megelőzés
· higiénés-szabályok betartása

· immunszupresszáltak elkülönítése a fertőzöttektől 

· kezelés
· AB-terápia (érzékenységi próba!): széles spektrumú AB-ok, rezisztencia esetén vankomycin, sumetrolim

Rabies (lyssa, veszettség) – rabies vírus
· KIR heveny, fertőző és halált okozó megbetegedése

· közvetítő: róka, farkas, kutya, macska

· harapás → neuronok → KIR 

· lappangási idő (10-90 nap): minél rövidebb, annál nagyobb a kórkép teljes kifejlődésének a veszélye

· tünetek

· rövid depresszió → nyugtalanság, ingerlékenység, állandósult motoros izgatottság

· garatizmok fájdalmas görcse → nyelési képtelenség (hydrophobia)

· görcsrohamok → bénulások → légzésbénulás (pár nap alatt)

· teendők harapás után

· seb szappanos, benzalkóniumos  kimosása (benzalkónium inaktiválja a vírust)

· passzív immunizálás antiszérummal

· aktív immunizálás inaktivált szérummal
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Icterus (sárgaság) ← vér bilirubin-tartalma ↑ ← máj-epe-rendszer kóros folyamatai
· tünet: sclera, bőr, nyálkahártya sárgás elszíneződése
· patomechanizmus:
· vörösvértestek fokozott szétesése (haemolysis) → bilirubin ↑

· kóros májsejt  

· nem képes bilirubint kivonni a vérből

· nem konjugálódik a bilirubin glükuronsavval → nem jut az epeutakban →  felhalmozódik

· epevezeték elzáródás (epekő) → elzáródásos icterus (tünete: bőrkiütés)

· következmény:

· szabad bilirubin gátolja az oxidatív foszforilációt

· csecsemők elhúzódó sárgasága → magicterus (agyi magvakban lerakódik) → maradandó károsodás

· kezelés:

· ok elhárítás

· újszülöttek 

· gyakori szoptatása, etetése → bélmozgás serkentése  

· „kék fény”: bőrben, bőr alatti kötőszövetben vízoldékony bilirubin-izomérek képződnek

Szexuális úton terjedő betegségek (STD: sexually transmitted diseases)
· elsősorban szexuális úton terjednek (átvihetők más módon is)

· előfordulásuk folyamatosan nő (megváltozott szexuális magatartás, korábban kezdett nemi élet, partnerek számának növekedése, intravénás kábítószer-használat, gyógyszer-rezisztens törzsek megjelenése)

· jelentőség: szerepük van krónikus patológiás állapotok fenntartásában (sterilitáshoz, vetéléshez vezethet)

· magzatot károsító hatások 

· kórokozók karcinogén hatással bírnak (pl. cervix carcinoma)  
· megelőzés
· primer prevenció: lakosság, veszélyeztetett csoportok felvilágosítása  

· szekunder prevenció: véradók, terhesek szűrése, fertőzöttek kontaktjainak felkutatása

· Syphilis (lues, vérbaj, morbus Schaudin)
· egész szervezetet érintő, szexuálisan közvetített, krónikus fertőző betegség 

· kórokozó: Treponema pallidum (spirochaeta)

· lappangási idő: a szexuális aktust követően átlag 3 hét.

· tünetek: változatosak, megtévesztők 

· I. stádium: tömött, fájdalmatlan papula a nemi szerveken (papulák felszínén erózió), nyirokcsomók fájdalmatlan duzzanata, nyirokutak gyulladása, pénisz-, kisajak-ödéma
· II. stádium: (fertőzés 9. hete után) nem viszkető bőrkiütések, plakkok (nyálkahártyákon, szájüregben) 
· II. recidivans (Sy. transitionalis): a tünetek súlyosbodnak 
· III. Stádium: granulomatózus szöveti reakció, szélirányban terjedő, ulcerálódó bőrtünetek → kardiovaszkuláris- és neuroszifilisz
· Syphilis connatalis: (terhesek transzplacentáris magzati fertőzése a terhesség második felében) a 7. hónap előtti fertőződés esetén a halvaszületés gyakori
· kezelés: OBNI módszertani levelében közölt teljes értékű kúra (penicillin-rezisztencia esetén tetraciklin: Retardillin) 
· terjedés: közvetlen – szexuális úton, illetve közvetve vérrel, ritkán placentával  
· teendők a szifiliszes beteg szexuális partnereivel: 

· fertőző forrás felkutatása

· kötelező orvosi vizsgálat

· antibiotikum profilaxis 

· megelőzés: széleskörű egészségügyi felvilágosítás  

 

· Gonorrhoea (Tripper, kankó)
· kórokozó: Neisseria gonorrhoeae.

· lappangási idő: átlag 5 nap.
· fontosabb tünetek: 
· férfiak: szerózus, majd 24 órán belül gennyes húgycsőfolyás, fájdalmas vizelés, néha tünetszegény uretritisz
· nők: tünetszegény lefolyás vagy minimális panaszok, tünettel járó esetekben fájdalmas vizelés, a hüvelyből gennyes fluor észlelhető  
· mindkét nem: panaszmentes faringitisz, tonzillitisz 

· terápia: Penicillin, Probenicid, Spectinomycin.

· fertőző forrás: tünetes beteg  

· terjedés: szexuális úton, fertőzött váladékkal (törülközővel: leánygyermekeknél)
· teendők a beteg szexuális partnereivel: 
· a beteg köteles tájékoztatni a BNG orvosát a fertőző forrásról
· fertőzőforrások felkutatását
· kontaktokat preventív antibiotikum kezelése 
· megelőzés: 
· széleskörű egészségügyi felvilágosítás
· gyanú esetén diagnózis felállítása
· AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome): szerzett immunhiányos tünetegyüttes → halálos kimenetelű fertőzés

· kórokozó: HIV (Human Immundeficiency Virus)

· terjedés: szexuális úton (szeropozitivak 8-12%-a betegszik meg)

· 1. szakasz: influnezaszerű tünetek, nyirokcsomó-duzzanat

· 2. szakasz: lesoványodás, éjjeli izzadás, bőrviszketés, hasmenés, láz, lépmegnagyobbodás, amenorrhoea, letargia, elbutulás

· 3. (halálos) fázis: fertőzések

· Trichomoniasis
· kórokozó: Trichomonas vaginalis (ostoros parazita)

· terjedés: túlnyomóan szexuális úton (közvetve: uszoda)

· lappangás: 3-12 nap

· tünetek:
· nők: bő, híg, habos, sárgás-fehér folyás, szeméremtáj bőre gyulladt

· krónikus: panaszok megszűnnek, kiújulnak

· szövődmény: colpitis (hüvelygyulladás), cervicitis (méh nyálkahártya-gyulladás), adnexitis (méh-függelékek gyulladása) 

· férfiak: urethritis 
· kezelés: zisztémás és lokális metronidazol
Rubeola
· enyhe, heveny, ragályos betegség

· kórokozó: togavírus

· tünetek: 

· mérsékelt láz, nyaki nyirokcsomók duzzanata, kiütések (homlok → arc → törzs)

· congenitális rubeola (fogamzást követő 2. hónapig) → magzat: szívfejlődési rendellenesség, cataracta, süketség, szellemi visszamaradottság

· kezelés: ágynyugalom

· megelőzés: vakcina (gyengített kórokozó)

Parotitis epidemica (mumpsz)
· heveny, mérsékelten ragályos (cseppfertőzéssel terjed)
· tünet: 
· általános: láz, fájdalom 
· nyálmirigyek (főleg a parotis) megduzzadása
· szövődmény: here-, hasnyálmirigy- és agyhártyagyulladás

· kezelés: 
· ágynyugalom (amíg a lázas állapot tart)

· fájdalom- és lázcsillapítás

· glükokortikoidok

· megelőzés: gyengített kórokozót tartalmazó vakcina 
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A külső fül betegségei
· hallójárat furunculus: porcos hallójárat szőrtüszőinek gyulladása 
· kórokozó: gennykeltő Staphylococcus

· tünet: 

· furunculusból ürülő genny izgatja a hallójáratot

· erős fájdalom

· kezelés:

· hámvédelem (kenőcs)

· lokális szulfonamid vagy AB-kezelés

· furunculus sebészi megnyitása

· diffúz otitis externea
· hallójárat bőrének sérülése → bakteriális fertőzés

· tünet:

· kezdetben: viszketés

· fájdalommal járó duzzanat

· kezelés

· szisztémás AB-terápia

· lokális adsztringensek (Al-acetát)

· hallójárat megtisztítása a gennytől

· gombás hallójárat-gyulladás
· kórokozó: Aspergillus, Candida albicans

· tünet: hallójáratból penészszagú váladék ürül

· kezelés: antimycoticus kenőcs (nystatin, clotrimazol)

· hallójárat-ekcéma
· okai:

· allergia

· fülfolyással járó középfülgyulladás

· anyagcsere-betegség (diabetes mellitus)

· tünet:

· nedves forma: erős viszketés, fájdalmas duzzanat, bűzös váladékozás → gombák megtelepedése (otomycosis)

· száraz forma: erős vizsketés, pörkképződés

· kezelés:  

· nedves forma: kortikoszteroid-kenőcs, antimycoticus kezelés

· száraz forma: kortizon-kenőcs, Ag-nitrát-oldat (berepedés esetén)

· külső fül elzáródása
· fülzsír besűrűsödése → 

· tünet: viszketés, fájdalom, halláscsökkenés 

· kezelés: eltávolítás (szakorvos)

· idegentest →

· kezelés: eltávolítás (fül-orr-gégész)

· rovar →

· kezelés: paraffinosolajos feltöltés → elpusztul, kiemelhető

A központi idegrendszer gyulladásos megbetegedései

· a központi idegrendszer kórokozóinak bejutási útvonalai
· véráram
· sérülések és orvosi beavatkozások (műtét, liquor-vétel)

· közvetlen terjedés: sinus frontalisból vagy a processus mastoideusból

· perifériás idegeken való felvándorlás

· gyulladásos megbetegedések

· agyhártyagyulladás (meningitis)

· agy állományának gyulladása (encephalitis)

· agyhártya és agyállomány együttes gyulladása (meningo-encephalitis)

Encephalitisek
· vírus encephalitisek
· típusok:

· aluszékonysággal járó encephalitis lethargica
· agyvellőgyulladás kísérheti a mumpsot és a  kanyarót

· postvaccinatiós encephalitis ritkán fordul elő (nagyobb gyermekekben)

· kullancsencephalitis: flavivírus okozza

· tünetek:

· néhánynapos enyhe, lázas betegség

· súlyos alak: hirtelen láz, rossz közérzet – 1-2 nap múlva meningo-encephalitisre jellemző tünetek

· olykor maradandó károsodás: izombénulások, nagyothallás

· terápia

· oki terápia nincs

· védőoltások

· poliomyelitis
· kórokozó: poliovírus (fertőző betegség)

· akut tünetek 

· maradandó idegrendszeri károsodás: izombénulás

· terápia: védőoltás

· herpes zoster
· kórokozók: varicella-zoster vírus
· patomechanizmus: intervertebralis érző ganglionok gyulladása

· tünetek:  

· általános rosszullét, fejfájás, hányinger

· az érintett gerincvelői ideg által ellátott bőrfelület erős, éles, tartós fájdalma

· test féloldalán hólyagcsoportok jelennek meg

· terápia

· i.v. acyclovir gyorsítja a gyógyulást

· nedves borogatás

· analgetikumok: olykor ópiátok

· vitaminok, immunstimulatív szerek
· agytályog (absceccus cerebri)
· koponyán belüli, elhalt szövetekkel és fehérvérsejtekkel telt, kötőszövetes tokkal határolt üreg → szétreped → terjed
· tünetek: elhelyezkedéstől függően 

· agyi funkciózavar

· koponyaűri nyomás ↑

· kezelés: 

· sebészi eltávolítás

· AB

Neuritisek, neuropathiák
· neuritis: perifériás ideg gyulladása
· oka: trauma, mérgező anyag vagy anyagcserezavar (nem gyulladás)

· neuropathia
· mononeuritis: egyetlen perifériás ideg gyulladása

· polyneuritis: több ideg betegszik meg

· tünet:

· érző neuronok károsodása → bizsergő, égő vagy hasogató fájdalom (éjjel, érintésre, hőmérsékletváltozásra fokozódik)

· motoros ideg gyulladása → izomgyengeség vagy bénulás → izomsorvadás (ld. arcidegbénulás)

· kezelés:

· gyógyszeres: fájdalomcsillapítók, vitaminok, méreg.antidótumok, antiallergiás szerek

· oki: anyagcsere-zavar leküzdése

· fizioterápia

Cataracta (szürkehályog)
· lencse átláthatóságát biztosítja: rostok szabályszerű elhelyezkedése és átláthatósága

· lencsében folyamatos a rostképződés

· rostképződés zavara → lencsehomály → látásgyengülés

· kialakulás oka sokféle lehet

· megelőzés: nincs mód

· kezelés: 
· nincs gyógyszer

· elszürkült szemlencse műtéti eltávolítása → implantáció

Glaucoma (zöldhályog)
· betegségcsoport: retinális ganglionsejtek progresszív pusztulása (apoptózis) → retinális idegrostréteg és látóidegfő károsodása → látásfunkciók (élesség, látótér) fokozatos romlása

· rizikótényező: szembelnyomás ↑ → n. opticus axonális áramlása ↓, artériás vér bejutása ↓ 

· típusok

· elsődleges glaucoma: önálló kórfolyamat

· zárt zugú glaucoma

· nyílt zugú glaucoma

· másodlagos glaucoma: más szembetegség (gyulladás, daganat) következménye

· Nyílt zugú glaucoma (glaucoma simplex): elsődleges glaucoma 
· fokozatosan, fájdalom nélkül alakul ki → látásromlás → látásvesztés (irreverzibilis)

· patomechanizmus: trabecularis hálózat éteresztőképessége kóros mértékben csökken → csarnokvíz nehezen folyik el → intraocularis P ↑

· kezelés: fistula-képző műtét → felesleges csarnokvíz elvezetése a kötőhártya alatti résbe

· Zárt zugú glaucoma (acut glaucomás roham)
· prodrom tünetek előzik meg

· hirtelen látásromlás, erős szem- és fejfájás, hányinger, hányás, hasi panaszok, 

· szaruhártya szürkés-zöld, pupilla tág, szemnyomás nagyon magas

· patomechanizmus: csarnokzug elzáródik 

· kezelés: lézer iridotómia → összeköttetés az elülső és hátulsó szemcsarnok között

· Másodlagos glaucoma
· csarnokvíz elfolyása akadályozott

· kezelés: sugártest roncsolása ≠ csarnokvíz-termelés

Glaucoma kezelése
· szemnyomás csökkentése

· csarnokvíz termelődésének csökkentése

· csarnokvíz elfolyásának fokozása 
· orális: acyclovir

· lokális: kortikoszteroid

· hatóanyagcsoportok
· β-receptor-blokkolók (adrenerg agonisták): TIMOLOL (Arutimol), BETAXOLOL (Betoptic)

· kolinerg szerek: PILOKARPIN (Humacarpin), CARBACHOL (Miostat)

· sympathomimetikumok (α2-agonisták): CLONIDIN (Aruclolin)

· karboanhidráz-bénítók: ACETAZOLAMIDE (Huma-Zolamide), 

· PG-F2α-analógok: LATANOPROST (Xalatan)

· Ozmotikumok

· Ca-csatorna-blokkolók (neuroprotektívek)

· tilos

· atropin ( ≠ elvezetődés → szembelnyomás↑)

