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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Mozgásszervi, endokrin, fertőző, szem, fül, bőr, szexuális, daganatos betegségek


III. 29.

BŐRGYÓGYÁSZATI BETEGSÉGEK: VÍRUSOK ÉS PARAZITÁK OKOZTA BŐRBETEGSÉGEK ÉS AZ ULCUS CRURIS
Bőrgyógyászat 
· bőrgyógyászati betegségek

· elsődleges bőrgyógyászati betegségek

· alapbetegségek, toxikus ártalmaknak a következményei

· háttér: endokrinológiai, hepatológiai, immunológiai)

· bőr szerkezete
· hám (epidermis)

· részei: élőhám (stratum germinativum), felhám (stratum corneum): élettelen keratin

· sejtjei: keratinocyták (keratint termelnek), melanocyták (pigmentet termelnek

· irha (cutis)

· kollagén, elasztikus és rácsrostok

· fibrociták, histiocyták, hízósejtek

· alapállomány: bőrfüggelékek (haj, szőr, köröm, mirigyek), erek, idegek

· bőralja (subcutis): szírszövetet termeli

· bőrelváltozások kezelésének megkezdése előtt:
· kialakulás tisztázása, testtáji eloszlás

· elváltozás típusának pontos meghatározása

· kísérő tünetek megismerése

Vírusok okozta bőrbetegségek
· verruca vulgaris (vírusos szemölcs)
· kórokozó: human papilloma vírus 
· tünet: kézen, lábon a bőrfelszínből kiemelkedő (talpon befelé növő), bőrszínű, szemölcsös felszínű növedékek
· kezelés: kissebészeti, elektrocoagulációs, kémiai kauterizáció (égetés)
· condyloma acuminatum (hegyes függöny)
· kórokozó: human papilloma vírus
· tünet: genitáliák, végbél nyálkahártyájának kocsonyás nyélen ülő, puha tapintású, karfiolszerű, barnásvörös színű növedékei → malignus átalakulás előfordulhat
· kezelés: 20%-os podofillin-ecsetelés, sebészi eltávolítás

· herpes simplex
· tünet: 

· ajkak, arc, genitáliák lencsényi, hiperémiás alapon ülő, vesiculák → zavarossá válnak → beszáradnak, pörkösödnek
· égő, viszkető érzés
· herpes recividans: többször ismétlődik
· kezelés: 

· primer fertőzés: specifikus, szisztémás antivirális szer (acyclovir)
· antibakteriális, szárító kezelés (Pasta Lassari)
· herpes zoster (övsömör)
· kórokozó: VZV (← gyermekkori bárányhimlő)
· tünet: 
· (agyideg lefutása mentén) neuralgiás fájdalom, hiperémiás bőr, csoportos vezikulák → teljes gyógyulás: 2-5 hét
· környéki nyirokcsomók duzzanata

· postherpeses neuralgia: fájdalom a bőrtünetek lezajlása után is megmarad

· kezelés:

· szisztémás antivirális szer
· lokális terápia ( ~ herpes simplex)
· neuralgia: carbamazeoin terápia, gyulladáscsökkentő röntgen-beszgárzás

Paraziták okozta bőrbetegségek
· scabies (rühösség)
· kórokozó: Acarus siro var. hominis (rühatka) – fertőző 
· tünet: 

· egész test bőrének viszketése, pontszerű vakarózási nyomok
· bőrön gyulladt papullák, pontszerű vezikulák
· kezelés

· speciális rühatka-ellenes készítmény
· higiénés utasítások (fertőtlenítés)

· pediculosis (tetvesség)
· kórokozó: Pediculus capitis (fejtetű), P. vestimenti (ruhatetű) – járvány 

· tünet: hajas fejbőr viszketése, serkék (peték) a hajtövön
· ruhatetű: vakarózás nyomán vonalas, gyulladt, hiperpigmentált foltok

· kezelés: speciális tetvesség elleni készítmény
· erysipelas (orbánc): akut savós gyulladás
Ulcus crusis (lábszárfekély)
· krónikus keringési zavar → szövetek ischaemiája, hypoxiája → trófikus fekély
· lehet felületes
· terjedhet egészen az izomig

· Trichophyton, Microsporum, Epidermatophyton fajok

· osztályozás
· vénás (leggyakoribb) → chronicus venás insuffitientia, posttromboticus syndrome) → vánás pangás → ödémaképződés (vértestek is kijutnak) → bőr barnás elszíneződése → ismétlődik → fekély 
· artériás
· arterio-venosis
· diabeticus

· hypertoniás

· autoimmin

· kezelés
· keringés javítása: rugalmas pólya, gumírozott harisnya, fizikai aktivitás fokozása
· fekélyes seb ellátása: feltisztítás, bakteriális fertőzöttség megszüntetése, szöveti váladék eltávolítása
· környék ellátása: allergiás-mikróbás kezelés (kortikoszteroid + antiszeptikum)
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