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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Szív és keringési rendszer, légszőszervi, GIT betegségek


II. 13.

A KÖHÖGÉS
Köhögés
· robbanásszerű kilégzéssel járó reflexes folyamat
· célja: légutakban felgyülemlett váladék vagy idegen anyag eltávolítása

· reflexív részei:
· receptorok(légzőszerv  nyálkahártyáján): kémiai vagy mechanikai ingerek
· gyulladás (nyálkahártya-ödéma, vérbőség)

· fizikai hatások (szilárd részecskék, hideg levegő)

· kémiai hatások (ingerlő gázok, gőzök)

· felszálló kolinerg rostok
· agytörzsi köhögési központ
· efferens kolinerg idegek

· gégefedő záródik → gégeszűkület

· légzőizmok erőteljesen összehúzódnak

· légzőizmok: rekeszizom, hasizmok, bordaközi izmok

· köpet típusa
· víztiszta vagy fehér színű: csak akkor van jelentősége, ha túl nagy mennyiségű
· sűrű, sárga, zöld vagy barnás, rossz szagú: alsó légutak fertőzése (bronchitis)

· átlátszó, sárgás színű: allergiás eredet (allergiás asztma)

· vérköpés (haemoptoe): orvoshoz kell irányítani

· köhögés típusa:
· produktív (köpetürítéssel jár): nem szabad gyógyszerrel gátolni (kivéve, ha túlságosan kimeríti a beteget)
· inproduktív (száraz) köhögés ← vírusfertőzés, dohányzás, száraz levegő, légszennyezés, hirtelen hőmérséklet-változás

· kezelése: bőséges folyadék, páradús levegő
· köhögéscsillapító gyógyszerek: a reflexív egyes részeit gátolják
· ópioidok (légzőközponti depressziót okoznak): kodein, narkotin, etilmorfin, dihidrokodein, dextrametorfan)

· nem ópioidok (nem szedatívok): helyi érzéstelenítők – butamirat, pentoxiverin

· PIR: prenoxdiazin, levodropropizin

· Bevonószerek (szekretolitikumok): receptorok izgalmát csökkentik

· szaponinok, emetin, illóolajok, eukaliptusz, jód, ammónium-sók

· köptetők (mukolitikumok): tapadó nyákot elfolyósítják

· mellékhatás: antimikróbás szerek felszívódását csökkentik

· brómhexin, ambroxol, acetil-cisztein, karbocisztein
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