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KÓRTANI KLINIKAI ALAPISMERETEK – SZGORLATI TÉTELEK

Mozgásszervi, endokrin, fertőző, szem, fül, bőr, szexuális, daganatos betegségek


III. 8.

AZ ENDOKRIN RENDSZER BETEGSÉGEI: A MELLÉKVESEKÉREG MŰKÖDÉSÉNEK ZAVARAI
A mellékvesekéreg működésének zavarai
· termelt hormonok
· glükokortikoidok (kortizol): szénhidrát-, fehérje- és  zsíranyagcsere, keringés, (kismértékben: só- és vízháztartás), általános védekezőképesség biztosítása, gyulladáscsökkentés
· mineralokortikoidok (aldoszteron): só- és vízháztartás, (keringés: kóros körülmények között), csontlebontás
· nemi hormonok: szexuális fejlődés és szabályozás
A mellékvesekéreg alulműködése
· oka
· mindkét oldali mirigy jelentős része elpusztul
· ACTH- hiány ← hipofízis-elégtelenség
· az aldoszteron-elválasztás nem nagyon változik → némi zavar a szénhidrát-anyagcserében

· fáradékonyság

· fertőzésekkel szembeni ellenállás csökken

· Addison-kór
· okok:
· autoimmun-működés
· fertőzés 

· trauma, akut betegség hatására súlyosbodhat → Addison-krízis: láz, vérnyomás a kritikus érték alá csökken → keringési sokk (szérum-Na ↓, K-szint ↑)
· kortizol-szint ↓, ACTH-szint ↑
· kezelés
· rendszeres glükokortikoid-kezelés (élete végéig)
· időnkénti mineralokortikoid-kezelés
· hypoaldosteronismus

· ok: z. glomerulosa izolált funkcióképtelensége
· aldoszteron-hiány → hiperkalémia → hipotenzió, szívritmuszavar
· kezelés: tartós mineralokortikoid-terápia

A mellékvesekéreg túlműködése
· Cushing-szindróma: glükokortikoidok túltermelése  (DE: ACTH-szint alacsony)
· ok: daganat, glükokortikoid-terápia
· tünetek:

· elhízás (f”holdvilágarc”)
· izomgyengeség, bőrsorvadás, csontriktulás (← fehérje-lebontás ↑)

· hiperkalémia ← glikolízis, glikoneogenezis ↑

· ovuláció-gátlás, amenorrhoea, hirsutismus (fokozott szőrnövekedés) ← androgén-túltermelés
· hipertenzió ← Na-retenció, vazokonstrikció

· kezelés: daganat eltávolítása

· Cushing-kór: ACTH-túltermelés következménye
· hyperaldosteronismus
· ok: z. glomerulosa-adenoma, hiperplázia → mineralokortikoid-termelés ↑
· tünet:
· hipokalémia → izomgyengeség, szívritmuszavar
· hipernatrémia → keringő vérmennyiség ↑ → hipertenzió

· kezelés:
· adenoma eltávolítása
· aldoszteron-antagonista, glükokortikoid

· androgenitalis syndrome
· ok: z. reticularis androgén-termelése ↑ ← kortizol-szintézis enzime hiányzik (veleszületett)
· szérum kortizol-szint ↓ → ACTH-elválasztás ↑ → androgén hormonszekréció ↑
· tünetek:

· masculinisatio (lányok)

· pubertás praecox (fiúk)

· kezelés:

· kortikoszteroid-terápia (születés után azonnal megkezdve)

· sebészi korrekció

Hyperparathyreosis

· PTH-túltermelés → hiperkalcémia
· szérumfoszfát-szint ↓

· húgysav-szint ↑

· tünetek:

· gyengeség, étvágy- és súlycsökkenés, hányás, obstipáció

· vesekőképződés

· csontok mésztartalma csökken → gyakori csonttörés

· kezelés:
· sebészi: mirigyszövet többségének eltávolítása

· élete veszélyeztető hiperkalcémia: nagymennyiségű sóoldat,  erős vizelethajtó kacsdiuretikum

· több nodus (hormontermelő göb) fejlődik ki

· kezelés: 

· PM részleges eltávolítása

· hormon-szintézis, felszabadulás gyógyszeres gátlása

· radioaktív jód bevitele (hormontartalmú sejtek egy részét elpusztítja)
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